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1. Bevezetés és célkitiizés

» A gyermek minden pillanatban teljes és totélis, és semmiben sem lat ellentmondast.
Amikor haragszik, akkor 6 maga a harag; amikor szeret, 6 maga a szeretet. Ugy 1ép at egyik
pillanatbol a masikba, hogy kézben nem csinal beldle dilemmat. Semmibdl sem csinél
problémat. Nem ragodik ellentmondédsokon, mert még nem gyartott maganak elméleteket. Még
nem tudja, hogy milyennek kellene lennie. Egyszerlien csak hagyja, hogy torténjenek az

események- egyiitt aramlik az élettel.”!

A tanulményom kozéppontjaban a gyermekbantalmazast helyeztem annak a csaladon
beliili erészakkal vald Osszefiiggésében. A gyermek, mint a tarsadalom legvédtelenebb tagja,
kiilonleges védelmet igényel nemcsak az allam, hanem kozvetlen kérnyezete — elsdsorban
csaladja — részérdl is. Mégis, a gyermekbantalmazas az egyik legsulyosabb és legrejtettebb
tarsadalmi probléma, amely gyakran épp abban a kozegben torténik, amelynek a gyermek testi-
lelki fejlédését leginkabb biztositania kellene.?

A hangsulyt a tanulmédnyom megirdsa sordn a csaladon beliil elkdvetett
gyermekbantalmazasra helyeztem, valamint fontosnak tartom sz6lni a szexualis
gyermekbantalmazasrol, ezért ez is a tanulmanyom részét képezi.

Alatencia kérdése, vagyis az, hogy sok eset rejtve marad a hatdsagok eldtt, régdta neheziti
az 4ldozatok hatékony védelmét.> A bantalmazis elkovetdje nem csupan fizikai vagy lelki
sériilést okoz, hanem a gyermek alapvetd biztonsagérzetét és bizalmat is rombolja.*

A gyermekvédelmi rendszer vélasza, az intézményi beavatkozasok hatékonysaga,
valamint a szakemberek egylittmikddése kulcsszerepet jatszik abban, hogy ezek az esetek

napvilagra keriiljenek és megel6zheték legyenek.’ A csaladon belilli erdszak és a

1 Osho,https://www.citatum.hu/idezet/62715

2 Herczog Maria: Gyermekvédelem — gyermekjogok — gyermekszegénység. Szocialis Szemle, 2012/3, 5-6.

3 Solt Agnes: A gyermekbéantalmazas felismerésének és kezelésének lehetéségei a gyermekvédelemben. Beliigyi
Szemle, 2020/6, 805.

4 Barat Erzsébet — Toth Olga (szerk.): Erészak a csaladban. Budapest, Napvilag Kiado, 2008, 114-116.

5> Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet: A gyermekbantalmazas és elhanyagolas felismerése és kezelése a
gyermekjoléti alapellatasban. Budapest, NCSSZI, 2013, 22-24.



gyermekbantalmazas k6zott szoros 0sszefiiggés all fenn, a gyermek gyakran nemcsak kézvetlen
aldozat, hanem szemtanuja is a masik sziilé bantalmazasanak.®

A csalad minden ember életében az elsddleges szocializacios kozegként szolgal, ahol
el0szor szerez tapasztalatot 6nmaga és masok viszonyitasi kereteirdl. Itt sajatitja el azokat a
viselkedési normakat és mintdkat, amelyeket a tarsadalom elfogadottnak és kivanatosnak tart.
A gyermek a sziil6k viselkedésén keresztiil tanulja meg a kiilonféle szerepeket, attitlidoket,
valamint a kulturdlis normakat — legyen sz6 a targyak hasznélatar6l vagy az érzelmek
kifejezésének modjarol.”

Amennyiben a szocializacios kozeg nem megfelelden mikodik, a gyermek késébb akar
devians viselkedésformékat is kialakithat. A csalad az egyetlen olyan 4llandé tényez6 az ember
¢letében, amely végig kiséri annak egész utjat, és folyamatosan hatast gyakorol ra — kiilonos
modon még akkor is, ha valojaban hianyzik. A ,,csalad” szordl a legtobben biztonsagot €s
nyugalmat idézé kornyezetre asszocidlnak, azonban egy bantalmazo kozegben nevelkedd
gyermek szamadra ez az élmény teljességgel hidnyzik. Az a gyermek, aki nem részesiil testi-lelki
biztonsagban és tamogatasban, nagy eséllyel ujrateremtheti ezt a kros mintat a jovében, hacsak
nem kap idejében megfeleld segitséget.

A csaladon beliili erdszak és a gyermekbantalmazas vildgszerte sulyos tarsadalmi
probléma, amely jelentds jogi €s szakmai figyelmet igényel. A gyermekekkel szembeni erdszak
nemcsak az egyéni életekben okoz helyrehozhatatlan kérokat, de hosszi tavon kihat a
tarsadalom egészének jolétére is.

1.1. Célkitlizéseim

Jelen tanulményom célja, hogy atfogd attekintést nyljtson a gyermekbantalmazas
témakorérél a csaladon beliili erészak kontextusaban. Szdmos kutatds és tanulmany
foglalkozott mar e jelenségek kiilonb6z6 aspektusaival. Jelen tanulmanyom az eddig ismert
kutatasok Osszefoglalasaként sziiletett meg. A tanulmany elsd részében tisztazom a csaladon
beliili erészak torténetét, fogalmat, formadit és a gyermekekre gyakorolt hatésait, hiszen a csaladi
kozegben elkdvetett erdszak gyakran szorosan 6sszefonodik a gyermekek bantalmazasaval. Ezt
kovetden elemzem gyermekbantalmazas fogalmat, tipusrendszerét és jogi meghatarozasat.

Részletesen bemutatom a vonatkozd magyar jogi kereteket — ideértve a gyermekvédelmi

torvény elbirasait ¢s a Biintetd Torvénykonyv relevans tényallasait — valamint a fontosabb

® Fiilop Gabor — Gal Judit — Harsanyi Kata (szerk.): Gyermekbéantalmazas: jogi és pszichologiai
megkozelitésben. Budapest, ELTE E6tvos Kiado, 2021, 37-39.

7 Bagdy Emd&ke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok. Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest, 1985, 15. o.



nemzetkdzi jogi normakat ¢és egyezményeket (igy kiilondsen az ENSZ Gyermekjogi
Egyezményét és az Eurdpa Tandcs vonatkozd egyezményeit). A tanulmanyom Kkitér a
rendelkezésre allo statisztikai adatokra is, ravilagitva a probléma elterjedtségére.

A tovabbi fejezetek foglalkoznak a gyermekbéantalmazas felismerésével (tipikus jelek,
diagnosztikai modszerek), a megeldzés stratégidival és az intézményrendszeri valaszokkal —
ideértve a gyamhatosag, a renddrség, a gyermekjoléti szolgalatok és mas érintett intézmények
szerepét. Kiilon fejezet szol a bantalmazott gyermekek szdmara elérhetd terapids és
rehabilitacios lehetdségekrol, amelyek a trauma feldolgozasat és a normalis fejlodési palyara
valo visszatérést hivatottak segiteni.

Végiil a tanulmény attekinti a jogalkotds és jogalkalmazas aktudlis kihivasait ezen a
teriileten — ideértve a rejtve maradd esetek probléméjat, a bizonyitds nehézségeit, a
szakemberek egylittmiikodésének hianyossagait és a tarsadalmi attitidok miatti akadalyokat.

Munkam célja, hogy atfogd képet adjak a gyermekbantalmazas jelenségérdl a csalddon
beliili erészak arnyékdban, ravilagitsak a jogi szabalyozas erdsségeire és hidnyossagaira, és
ezzel hozzajaruljak a jelenség elleni hatékonyabb fellépéshez.

2. A csaladon beliili erészak torténete, fogalma és tipusai
2.1. A csaladon beliili erdszak torténete

A csaladon beliili er6szak, mint tarsadalmi jelenség, egyidds az emberi civilizacioval. Az
erOszak a csaladi élet részeként hosszu évszazadokon keresztiil rejtve maradt, sét gyakran
elfogadott, sot legitimalt viselkedési formanak szamitott. Kiilondsen igaz ez a patriarchalis
tarsadalmi berendezkedésekre, amelyekben a férfi, mint csaladfd, széles korti hatalommal
rendelkezett felesége és gyermekei felett.

Az antik tarsadalmakban — igy példaul az 6kori Romaban — a patria potestas elve alapjan
a csaladfd akar halalbiintetést is kiszabhatott csaladtagjaira, beleértve a gyermekeket is.’

A kozépkor folyaman az egyhaz 4ltal szentesitett hdzassdg intézménye ugyan erkolesi
normadkat rendelt a csaladi ¢let koré, de a hazastarsi és sziiléi fegyelmezés joga tovabbra is
megkérddjelezhetetlen maradt. A gyermekeket gyakran ,kis felndttként” kezelték, és a testi
fenyitést a nevelés elfogadott eszkdzeként alkalmaztdk.'”

A csaladon beliili erdszak, mint jogi és tarsadalmi probléma, csak a 20. szdzad masodik

felétdl kertilt fokozatosan a kozéleti €s szakmai diskurzus kézéppontjaba. A ndmozgalmak, a

8 Fiilop Géabor — Gal Judit — Harsanyi Kata (szerk.): Gyermekbéantalmazas: jogi és pszichologiai
megkozelitésben. Budapest, ELTE E&tvos Kiado, 2021, 25.

° Barat Erzsébet — Toth Olga (szerk.): Erdszak a csaladban. Budapest, Napvilag Kiado, 2008, 9.

10 Solt Agnes: A gyermekbantalmazas felismerésének és kezelésének lehetéségei a gyermekvédelemben. Beliigyi
Szemle, 2020/6, 802.



gyermekjogok nemzetkdzi megerdsodése, valamint a pszichologia fejlodése mind
hozzajarultak ahhoz, hogy a kordbban privatnak tekintett csaladi viszonyokat a jog ¢és az allam
fokozatosan ellendrizhetdvé és szabalyozhatova nyilvanitsa.'!

Kiilonosen a 1970-es évektdl kezdve indult meg a tarsadalomtudoményos kutatasok
felfutdsa, amely feltarta a csalddon beliili erészak rejtett dinamikait, a hatalmi

t.!2 Ennek nyomdn

egyenldtlenségeket, valamint a hossz tava pszichés kovetkezményeke
sziiletett meg tobb nemzetkdzi dokumentum is, igy példaul az ENSZ 1989-es Gyermekjogi
Egyezménye, amely a gyermekek bantalmazas elleni védelmét kiemelten kezeli, valamint az
Isztambuli Egyezmény (2011), amely a ndk és gyermekek elleni er6szak megeldzésére és
visszaszoritasara sziiletett.!?

Magyarorszdgon a csaladon beliili erészak probléméja hivatalosan csak a 2000-es
években kezdett fokozott figyelmet kapni. Jogalkotasi szinten eldszor 2003-ban indult el egy
komplex szemléletli szabalyozas kialakitdsa, majd 2013-ban bevezették a tévoltartas
intézményét a Biintetd Torvénykdnyvben.!* Bar a szabélyozas folyamatosan fejlédik, a
gyakorlatban tovabbra is kihivast jelent az esetek felismerése, a latencia csokkentése, valamint
az aldozatok hatékony védelme.

A torténeti attekintés jol mutatja, hogy a csaladon beliili er6szak nem 1j jelenség, csupan
a hozza val6 tarsadalmi és jogi viszonyulds valtozott meg az idok soran — az elhallgatas, tagadas
¢s normalizalés allapotabol elmozdulva a felismerés, megeldzés és szankcionalas iranyaba.

2.2. A csaladon beliili erdszak fogalma

A csaladon beliili er6szak fogalmat nagyon nehéz meghatarozni, manapsag igen divatos

> Meglehetésen heterogén

fogalom, sokan hasznaljak ezt a kifejezést sokféleképpen.!
rendszerrdl beszéliink, éppen ezért sem sikeriilt egy egységes meghatarozast kialakitani. Amit
biztosan tudunk, hogy egy kriminologiai fogalomrol, mint gyijté kategoriardl van szo6, amely
magaban foglalja a tagabb és szlikebb értelemben vett csaladtagok kozott elkovetett kiillonbdzo
biintetendé magatartasokat, az otthon megvalosulo erészakcselekményeket.

A csaladon beliili er6szak napjaink egyik legstilyosabb tarsadalmi problémadja, amely

gyakran rejtve marad a kiilvilag eldl. Fogalma nem csupan a testi bantalmazésra terjed ki,

1 Uo., 805.

12 Uo., 806.

13 Biinteté Torvénykonyv (2012. évi C. térvény) 197. §

4 Barat-Toth: i. m. 113.

15 Kemény Gabor: A csaladon beliili er8szak elleni hatékonyabb fellépésrdl de lege ferenda, Beliigyi Szemle,
2005/9. 40. o.

Virdg Gyorgy: Bevezetés a csalddi erdszak kutatasahoz, Kriminoldgiai Tanulmanyok 41.sz., Budapest ,2004. 55-
58. o.



hanem magaban foglalja a lelki, szexualis €s gazdasagi erdszak kiilonb6zo formait is, amelyeket
a csaladtagok egymas ellen kovetnek el.

Az er6szak ezen formaja nem izolalt eseményként jelenik meg, hanem rendszeres,
1smétlodo, és gyakran egyenldtlen hatalmi viszonyokon alapuld viselkedésminta, amelyben az
elkdvetd hatalmat és kontrollt gyakorol az dldozat felett.'®

A fogalom legszélesebb értelmezése szerint csaladon beliili erdszaknak tekintheté minden
olyan cselekedet, amelyet az elkdvetd egy kozeli hozzatartozoja, jellemzOen hézastarsa,
¢lettarsa, sziil6je vagy mas rokon ellen kovet el, és amely testi vagy lelki sériilést, szenvedést,
megalaztatast, félelmet valt ki az dldozatbol.!”

A magyar jogrendszer is fokozatosan bdvitette a csaladon beliili er@szak értelmezését —
kiilondsen az elmult két évtizedben, az ENSZ és az Eurdpa Tandcs ajanldsainak nyoman.'®
2.3.A csaladon beliili erészak tipusai

A szakirodalom altalaban négy {6 tipust kiilonit el a csaladon beliili erészakon beliil:

2.3.1.Fizikai eroszak: A fizikai er6szak a bantalmazas leginkabb szembetiind forméja, amely
kozvetlen testi sértést vagy annak veszélyét jelenti. Ide tartozik minden szandékos fizikai
bantalmaz6 cselekmény: példaul verés, litlegelés, pofozas, rugdosas, hajtépés, harapas,
razas, égési sériilés okozasa (pl. cigarettaval vagy forr6é folyadékkal), megvagds vagy
megkéselés, foldre 10kés vagy falnak nyomas, esetleg fegyverrel vald fenyegetés. Ennek
nyilvanval6 kovetkezményei lehetnek, mégis gyakran rejtve marad, mivel az aldozatok

félelembdl vagy szégyenbdl nem kérnek segitséget.'”

. Mindezen cselekmények akkor is
kimeritik a bantalmazas fogalmat, ha latszolag nem okoznak maradando testi nyomot,
vagy az elszenvedett sériilések nem igényelnek azonnali orvosi ellatast. A fizikai er6szak
tipikusan ismétlodo €s eszkalalodo jellegii: az enyhébbnek tiind bantalmazasi formak (pl.
16kdosés) idével sulyosabba valhatnak, ha az elkovetd kovetkezmények nélkiil
folytathatja magatartasat.

A csaladon beliili fizikai erdszak az aldozat és az elkovetd viszonyatol fiiggden tobbféle
reldcioban megjelenhet. Leggyakoribb formaja a partnerbantalmazés, amikor a hazastars
vagy ¢lettars az aldozat. Ilyenkor az esetek dontd tobbségében a sértett fél nd, mig az

elkovetd férfi — Osszefliggésben azzal, hogy a férfiak altaldban nagyobb fizikai erdvel

rendelkeznek, igy konnyebben képesek akaratukat ilyen moddon érvényesiteni

16 Herczog Maria: Gyermekvédelem — gyermekjogok — gyermekszegénység. Szocidlis Szemle, 2012/3, 10.
17 Barat Erzsébet — Toth Olga (szerk.): Er8szak a csaladban. Budapest, Napvilag Kiado, 2008, 12.

18 Uo., 13.

Y Fiilop Gabor — Gal Judit — Harsanyi Kata (szerk.): Gyermekbéantalmazas: jogi és pszichologiai
megkozelitésben. Budapest, ELTE E&tvos Kiado, 2021, 28.



Eléfordulhat ugyanakkor forditott felallas is (n6é bantalmaz férfit), de ezekben az
esetekben rendszerint nem a tartds testi bantalmazas, hanem inkabb a lelki terrorizalas
dominal.

A fizikai er6szak megjelenhet tovabba gyermekbantalmazas formajaban, amikor a sziilo
(vagy nevel6) alkalmaz testi fenyitést, verést a gyermekkel szemben.

Kiilondsen sulyos eset a csecsemd vagy kisgyermek bantalmazéasa, mivel 6k teljesen
védtelenek; egy csecsemd megrazasa példaul agykarosodast vagy akar halalt is okozhat
az ugynevezett megrazott gyermek szindréma kovetkeztében.

Sz¢lséséges esetben nem csak a sziilé felndtt bantalmazhatja a gyermeket, hanem akar a
gyermek is bantalmazhat id6s, beteg sziil6t — ez ritkabb, de eléfordul, tipikusan akkor, ha
a sziild idéskori leépiilés vagy mas kiszolgaltatott allapot miatt valik aldozatta.

A fizikai bantalmazas kovetkezményei sulyosak €s szerteagazok. A kozvetlen testi
sériilések (zuzodasok, csonttorések, belsd sériilések stb.) mellett hosszu tavon krénikus
egészségiigyi problémak alakulhatnak ki.

Az aldozatok gyakran szenvednek kronikus fajdalomtél vagy pszichoszomatikus
tiinetektél a tartds stressz miatt — ilyen lehet példaul a magas vérnyomas, az
emésztorendszeri zavarok vagy az idiilt fejfajas. A folyamatos erészak pszichés zavarokat
is eredményez: a bantalmazott félnek altalaban lecsokken az onértékelése, szorongasos
¢s depresszios tiinetek jelentkezhetnek ndla, s6t gyakori az dngyilkossagi gondolat vagy
kisérlet is az ilyen kapcsolatokban. A fizikai erészak ndi aldozatainal kimutattak, hogy a
bantalmazas a reproduktiv egészségre is kihat — gyakoribb a spontdn vetélés, a korasziilés,
amedddség, illetve a terhesség alatti sériilések. Végiil a legszélsdségesebb kovetkezmény
a halal: a tartds bantalmazas talajan végzett emberdlések, stlyos testi sértések sajnos nem
egyedi esetek.

2.3.2. Lelki/érzelmi eroszak: lelki erdszak (mas néven ¢érzelmi vagy pszichologiai
bantalmazas) fizikai kontaktus nélkiil, szavakkal vagy viselkedéssel okoz fajdalmat és
félelmet az aldozatnak. Célja a masik fél megfélemlitése, bizonytalansdgban tartasa,
Onbecsiilésének lerombolasa és végsd soron a fliggdségi viszony kialakitdsa vagy
fenntartdsa. Gyakran alattomos modon, fokozatosan épiil fel, és kiviilr6l nehezebben
észrevehetd, mint a testi bantalmazas, pedig a hatasa nem kevésbé karos.

Lelki erdszakot tipikusan kozeli bizalmi kapcsolatban kovetnek el — hazastarsak,
¢lettarsak kozott, sziil6-gyermek viszonyban —, és sokszor megeldzi vagy kiséri a fizikai
erOszakot is (a partnerek testi bantalmazésat az esetek tilnyomo részében lelki terror el6zi

meg vagy kiséri).



A lelki bantalmazas szamos format Olthet, a nyilt verbalis agresszidtol a finom
manipulacidig. Gyakori modszerei példaul:

Szébeli bantalmazas (verbalis erdszak): sértegetés, megalazas, glinyos megjegyzések
tétele, folyamatos kritizalds vagy becsmérlés, amelyekkel a bantalmazd az aldozat
Onbecsiilését igyekszik lerombolni. Ide tartozik az allandd lelki terror hangneme:
kiabaléas, durva hangnem, a masik kinevetése vagy nevetségessé tétele akar a kiilseje,
képességei vagy barmilyen személyes tulajdonsaga miatt.

Fenyegetések: a bantalmaz6 azzal tartja rettegésben partnerét, hogy valami rosszat tesz,
ha az 4ldozat nem engedelmeskedik. Példaul fenyegetdzik azzal, hogy megoli vagy bantja
az aldozatot, ongyilkossagot kovet el, esetleg elviszi a gyermeket a maésik féltdl, ha az
nem tesz meg valamit.

Megfélemlités: ijeszto, félelemkeltd viselkedés vagy kornyezet teremtése. A bantalmazo
példaul tor-zuz a lakasban, szandékosan megrongélja az aldozat személyes targyait,
diihong, agresszivan vallatja a masikat, vagy akar életveszélyesen vezet, hogy rettegést
keltsen.

Elszigetelés: az aldozat elszakitdsa a kiilvilagtol. A bantalmaz6 szabalyozza, kivel
talalkozhat vagy beszélhet a masik, hova mehet, mit vehet fel, sét azt is
megakadalyozhatja, hogy az aldozat dolgozni jarjon vagy tanuljon. Ezzel a bantalmazé
eléri, hogy a sértettnek ne legyen kiilsé tdmasza, ne kapjon visszajelzést a helyzetérdl, és
teljesen a bantalmazo kontrolljara szoruljon.

Kovetel6zés és parancsolgatas: a bantalmaz6 irredlis elvarasokat tdmaszt a masikkal
szemben, alland6 engedelmességet var el. Példaul megkoveteli, hogy a partner minden
1épésérdl beszamoljon, azonnal reagéljon a megkereséseire, vagy hogy a héaztartasban
minden tokéletes rendben legyen — ha nem teljesiilnek ezek a talzé igények, biintetéssel
vagy haragkitoréssel reagal.

Manipulativ kétarcusag: a bantalmaz6 viselkedése kiszamithatatlanul ingadozik a
kedvesség ¢és kegyetlenség kozott. Idonként bocsanatkéréssel, ajandékokkal, ,,jovatev”
gesztusokkal probalja kiengesztelni aldozatat (ezt szoktdk ,,mézeshetek’-szakasznak
nevezni a bantalmazasi ciklusban), maskor viszont ujra erdszakosan 1ép fel. Ez a
kettOsség Osszezavarja az aldozatot, reményt ad a valtozasra, majd ujra megtori azt, ezzel
fenntartva a pszicholdgiai kontrollt.

A lelki erdszak hatasai sulyosan romboljak az aldozat személyiségét. A lelki erdszak
hatdsai sulyosan kikezdik az aldozat mentélis egészségét és onértékelését. A verbalis

tamadasok nyoman a sértett tartds félelmet és fajdalmat él meg, és idével a bantalmazo
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2.3.3.

félhez val6 koros fiiggdség alakulhat ki benn. Kovetkezetesen és hosszu tavon alkalmazva
az érzelmi terror romba donti az aldozat dnbizalmat és dontésképességét.

A folyamatos megaldzas ¢s hibaztatas hatasara az dldozat gyakran 6nmagat kezdi okolni
a torténtekért; biintudat alakul ki benne, és elhiszi, hogy val6jaban az ¢ hib4ja a partner
diihkitorése vagy elégedetlenség. A lelki erdszak kovetkezménye lehet a szorongasos
zavar, a kronikus depresszid, poszttraumas stressz (visszatéré rémalmokkal, flashback-
ekkel), sulyos onértékelési zavar vagy akar Ongyilkossadgi gondolatok megjelenései.
Mivel az érzelmi bantalmazéasnak nincs lathato kiilsérelmi nyoma, az aldozat kornyezete
sokszor nem veszi észre a bajt; az elszigeteltség miatt pedig az aldozat is nehezen kér
segitséget, ami tovdbb mélyiti a problémat.?°

Szexudlis erészak: A szexudlis er6szak a szexualitds terliletén megnyilvanulé
bantalmazas, amikor az aldozatot az akarataval ellentétes szexualis tevékenységre
kényszeritik. Minden olyan szexudlis aktus ide tartozik, amelyet az érintett nem
Onszantabol végez, hanem félelembdl, kényszer hataséra tiir. A szexualis er0szak egyik
tipikus formaja a parkapcsolaton beliili nemi erdszak, amikor a hazastars vagy élettars
kovet el erdszakot a partnerén — tehat a konszenzus nélkiili kozosiilés a hazassagban is
er6szaknak mindsiil. A nemi erészak mellett ide soroljuk a szexudlis zaklatast
(nemkivanatos szexudlis érintések, megjegyzések), a szexualis tartalmu fenyegetéseket
¢és zsarolast, valamint a reproduktiv jogok megsértését is. Utdbbi azt jelenti, hogy a
bantalmaz6 fél a fogamzasgatlas tudatos akadalyozasaval kényszeriti az dldozatot nem
kivant terhesség kihordasara vagy éppen abortuszra — példaul nem engedi, hogy a n6
fogamzasgatld modszert alkalmazzon, igy az sorozatos terhességmegszakitdsokra
kényszeriil. A csalddon beliili szexudlis erdszak sajnos a gyermekek sérelmére is
elkovethetd: amikor a szililé6 vagy mas rokon (pl. neveldapa) kényszerit egy kiskorut
szexualis érintkezésre vagy molesztalja, azt vérfertozésnek (incesztusnak) nevezziik.

Az incesztus az egyik legsulyosabb gyermekbantalmazasi forma, mely extrém pszichés
traumat okoz, és a gyermek fejlédését hossza tavon sijtja.?!

A szexualis erdszak konkrét megnyilvanulasai kozé tartozik minden nem kivant testi
kontaktus vagy szexualis cselekmény. Példék erre: az 4ldozat akarata ellenére torténd
kozosiilés (nemi erdszak), beleértve a hazastarson vagy é€lettarson elkovetett erdszakot;

olyan szexuadlis aktusok kierdszakoldsa, amelyeket az aldozat visszataszitonak vagy

20 Herczog Maria: Gyermekvédelem — gyermekjogok — gyermekszegénység. Szocialis Szemle, 2012/3, 7.
2! Lévai Katalin: Néma gyerekek nem némak. Noran Libro Kiad6, Budapest, 2005
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megalazonak érez (példaul erdszakos kozosiilés bizonyos mddokon vagy targyakkal);
tovabba minden szexualis cselekmény kezdeményezése olyan személlyel, aki nem képes
szabad akaratat kifejezni (pl. eszméletlen, ittas vagy alvéassal védekez6 allapotban van.)
A szexualis er0szak gyakran nem nyilvanos helyen torténik, hanem az dldozat otthonaban
vagy mas privat szintéren, és az esetek tobbségében az elkdvetd ismerds, bizalmi
viszonyban 1évé személy (példaul partner, csalddtag, barat.) Ez a bizalmi kapcsolat
tovabb neheziti az aldozat helyzetét, hiszen sokszor szégyen és kétely kiséri: az
aldozatban felmeriilhet, hogy neki kellene megeldznie az er0szakot, vagy hogy talan 6
értette félre a helyzetet. Ez is kozrejatszik abban, hogy a szexualis erdszakot — kiilondsen,
ha az csaladon beliil torténik — rendkiviil alacsony ardnyban jelentik a hatosagoknak.
A szexudlis erdszak kovetkezményei mind fizikai, mind lelki téren komolyak. A
kozvetlen testi sériiléseken (zuzodasok, szakadasos sériilések a nemi szerveken vagy azok
kornyékén) tul az aldozat nemi uton terjedd betegségeket kaphat el, és nem kivant
terhesség is bekovetkezhet az erdszak hatasar. Ezek a fizikai kovetkezmények hosszu
tavl egészségiigyi problémakat idézhetnek eld, beleértve a fertézések szovodményeit
vagy a trauma okozta kronikus fajdalmat. A pszichés hatasok még ezeknél is sulyosabbak
lehetnek: a szexualis erdszakot elszenvedd személy gyakran mély szégyent, biintudatot
¢s haragot érez egyszerre. Gyakori a traumas sokk: az aldozat érzelmileg lebénulhat a
torténtek utan, elveszitheti a bizalmat madasokban, bezarkdézik és elszigetelodik a
kornyezetétdl. Hosszabb tavon stlyos poszttraumas stressz zavar alakulhat ki: a személyt
rémalmok, emlékbetorések (flashback-ek) gyotrik, melyek eldl gyakran csak alkoholba
vagy drogokba menekiilve talal atmeneti enyhiilés. Felléphet tartds szorongas ¢és
depresszio, a szexualis érintkezéstdl valo koros félelem (szexudlis averzio), és nem ritkan
ongyilkossagi kisérlethez is vezethet az atélt trauma. Kiilon tragédia, hogy a
gyermekkorban elszenvedett szexudlis erdszak kovetkezményei sokszor csak
felnéttkorban realizdlodnak teljes mélységiikben: az érintettek gyakran egész életiikre
cipelnek magukkal szorongast, kapcsolati zavarokat és pszichés sériilékenységet.?
2.3.4.Gazdasagi eroszak: a masik fél anyagi fliggésben tartasa, kereset vagy vagyon feletti
egyediili rendelkezés, pénziigyi kontroll alkalmazasa. Ezt a format a kozbeszéd ritkabban
nevezi meg, mégis gyakori €s hossza tavon kiszolgaltatott helyzetbe hozza az aldozatot.
A bantalmaz6 félnek az a célja, hogy a masik felet teljes mértékben anyagilag

kiszolgaltatott helyzetben tartsa. Leggyakrabban a hazassagi vagy élettarsi kapcsolatban

22 Solt Agnes: A gyermekbantalmazas felismerésének és kezelésének lehetdségei a gyermekvédelemben. In:
Beliigyi Szemle, 2020/6, 802.

11



fordul eld, amikor legtobbszor a férj nem engedi, hogy a mésiknak 6nalld jovedelme
legyen, ezaltal 6nallo dontéseket tudjon meghozni, igy nem lesz jovedelme és pénziigyi
mozgastere, igy a kapcsolatbdl sem lesz lehetdsége kilépni.?* Ez az erészak azonban nem
csak nd és férfi kozott johet 1étre, hanem sziilé gyermek viszonyban is megjelenik, amikor
a sziilé a gyermekét helyezi anyagi fliggdségbe ¢és igy tartja a sajat befolyasa alatt,
akaddlyozva igy az 6nallosagat.>*
A csaladon beliili erészak felsorolt példain kiviil fontos megemliteni egy sajatos formajat,
mégpedig az elhanyagolast, melyrél a részletesebben gyermekbantalmazas egyes
fajtainak bemutatasanal fogok irni.
Fontos megemliteni, hogy a gyermekek — akar kozvetlen aldozatai az erdszaknak, akar
csak tanti — szintén szenvednek a csalddon beliili erészak kdvetkezményeitdl.?
A sziilok kozotti  erdszaknak tanja  lenni  pszichés szempontbdl ugyanugy
bantalmazasként értelmezhetd, mivel hosszl tdvon kérositja a gyermek érzelmi fejlodését
¢s biztonsagérzetét.
A csaladon beliili erdszak tehat nemcsak egyéni, hanem rendszerszintli probléma, amely
komplex valaszokat igényel a jogalkotas, a szocialis ellatorendszer és a tdrsadalom egészének
részérol.
A kozvélemény napjainkban egyre tobbet foglalkozik a csaladon beliili erdszakkal, néha mar
azt a latszatott keltve, mintha egy j problémardl lenne sz6, amivel a modern tarsadalmaknak
meg kell kiizdenie és szembe kell vele nézni. Mindez nem igy van, ugyanis nem egy Uj
jelenségrol beszéliink, amiodta a csalad létezik, azota jelen van az emberek életében, annyi
kiilonbséggel, hogy kiilonbozo torténelmi korszakokban mas volt a tarsadalmi és biintetdjogi
megitélése.?®
Mindezt alatamasztja Moricz novellaja, melyben a csaladon beliili erészak Osszetett tarsadalmi
problémadjaval talalhatjuk szembe magunkat. Novellaban szerepld Rozi egy allami gondozasbol
érkezett kislany, akit befogadtak egy nagycsalddos tanyara, de valojdban nem részesiil sem
szeretetbdl, sem figyelembdl. Bar jol érzi magat a tobbi gyerek kozott, 6k elutasitjak, az anya
pedig nyiltan bantalmazza. A kislanyt fizikai er6szakkal biintetik, amikor ¢hségétdl vezérelve

kenyeret vesz a kamrabol. A csaladban altalanos az erdszak — a felndttek is bantjak egymast,

2 Dr. Fabian Adridn: A kapcsolati erszak biintetjogi szabalyozasa. Magyar Jog, 2014/3., 145-152. o.

24 Kabai Imre: Gazdasagi er8szak a csaladban. Szociologiai Szemle, 2012/3., 65-82. o.

252012. évi C. térvény a Biintetd Torvénykonyvrdl, 212/A. § (tdvoltartas)

26 Sz6116si Gabor: A csaladon beliili erészak differencialtsaga, (Kiilonbségek a nevek, felfogasok és helyzetek
szintjén). In: Virdgh Gyorgy(szerk.): Csaladi iszonyok. A csaladi erészak kriminoldgiai vizsgalata KJK
KERSZOV, Budapest 2005. 65. o.
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amit Rozi természetesnek lat. A szoveg egyik legmegrenditébb pontja, hogy a kislany mar
belenyugodott abba, hogy minden falat ételért iités jar, és nincs joga sikitani vagy tiltakozni —
az er6szak lett a szamara megszokott 1étforma.

Mint lathatjuk sajnos mar 1938-ban is jelen volt a csalddon beliili erdszak ¢€s vele egylitt
a gyermekbantalmazas az emberi tarsadalomban. Régen ugy gondoltak, hogy ma, ami zart ajtok
mogott torténik az maganiigy, azonban szerencsére mara ez mar nem igy van, a csaladon beliili
erdszak nem lehet magéaniigy, hanem az allam feladata, az, hogy védelmezze a csalddon beliil
aldozatta valé személyeket, amennyiben sziikséges a biintetdjogi eszkozokkel is.

Osszegzés:

A csaladon beliili erészak komplex, tobbdimenziods jelenség, amely torténetileg hosszu
ideig a magéanszféra részeként, lathatatlanul miikodott, és csak a 20. szazad mésodik felétdl
kezdédden valt a kozbeszéd, a tarsadalomtudomanyok és a jogalkotas targyava.

Ahagyomanyos csalddszerkezetekben az erdszak sokaig elfogadott nevelési vagy hatalmi
eszkoz volt, kiilondsen a gyermekekkel és nékkel szemben. A tarsadalmi és jogi fejlodés
eredményeként azonban ma mar vilagos, hogy a csalddon beliili er6szak minden formaja —
legyen az fizikai, lelki, szexualis vagy gazdasagi — sulyos jogsértés, amelynek megeldzése és
szankciondldsa allami kotelezettség.

A jelenség értelmezésében alapvetd szerepet jatszik a hatalmi egyenldtlenség, az
1ismétlodés, a kontroll, valamint a latencia probléméja. Az erészak gyakran nem elszigetelt
eseményként jelenik meg, hanem egy dinamikusan ismétlddé mintazatként, amelyet az
aldozatok sok esetben nem képesek megszakitani — kiilonosen akkor, ha érzelmileg vagy
anyagilag fliggnek az elkovetotol.

A csaladon belilli erdszak kiilonds figyelmet érdemel akkor, amikor az &ldozatok
gyermekek. A gyermekek bantalmazasa, elhanyagoldsa vagy akar csak az erdszak tanujaként
valo részvétele is sulyos kovetkezményekkel jarhat a személyiségfejlodésre, az érzelmi
biztonsagra és a jovobeli kapcsolati mintdkra nézve. Kiemelten fontos tehat, hogy a
gyermekvédelmi rendszer id6ben és hatékonyan reagéljon, €s a jogi szabalyozas is képes legyen
biztositani a gyermek legfobb érdekének érvényesiilését.

A nemzetkézi egyezmények — mint az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye vagy az
Isztambuli Egyezmény — fontos lépéseket tettek a csaladon beliili erdszak visszaszoritasa
¢érdekében. Magyarorszagon a 2010-es évektdl kezdddden egyre hangsulyosabb szerepet kapott
a jogalkotasban is az erdszak megeldzése, a tavoltartas jogintézménye ¢€s az aldozatvédelem

fejlesztése.
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Az Osszegzés ravilagit arra, hogy a csaladon beliili er6szak nem pusztan jogi probléma,
hanem sulyos tarsadalmi kihivas, amely multidiszciplinaris megkozelitést, 0sszehangolt
intézményi fellépést és folyamatos tarsadalmi érzékenyitést igényel.

3. GYERMEKBANTALMAZAS
3.1. A gyermekbantalmazas tipusai

A torténelmi idok kezdete ota a gyermekekkel vald banasmod és gyermeknevelés
magaban foglalja a felnéttek részérdl 6vo, tamogato, erészakos, bantalmaz6 gesztusokat. Az
emberek tobbsége a bantalmazott gyermekek felé egyiittérzéssel és segitd szandakkal fordult,
azonban senkiben nem fogalmazddott meg az a gondolat, hogy ezek a gyermekek segitségre
szorulnak ¢és tenniink kell valamit. A XX. szazad kozepén jelent meg a tudomanyos
kozlemények melyek felhivtdk az emberek figyelmét a gyermekbantalmazasra és arra, hogy
cselekedni kell a védelmiikben.

A gyermekbédntalmazas felfedez6jének Henry Kempe®” nevéhez flizédik a ,,megvert
gyermek szindroma” kidolgozasa, aki orvosi munkdja sordn folyamatosan talalkozott olyan
sérilt gyermekekkel, akiknek a sériilései nem baleset eredményeként keletkeztek, hanem azt
1smétlodo szandékos bantalmazas idézte eld, melyek vagy maradando sériilést okoztak, vagy
halalt eredményeztek. Ennek eredményedként keriilt bevezetésre 1964-ben az USA-ban, hogy
a gyermeknek a biolodgiai sziildvel szemben is joga van védelemre, ha az bantalmazza 6t. A
gyermekek bantalmazasanak, elhanyagolasanak kérdése az utobbi évtizedekben keriilt elétérbe
leginkabb. Magyarorszagon évente a statisztikak?® szerint 30 gyermek hal meg emberdlés miatt,
ide értve a csecsemdgyilkossagot és a gondatlan veszélyeztetést is.

A gyermekek jogair6l sz6l6 ENSZ egyezményhez Magyarorszag 1991-ben csatlakozott.
1997-ben sziiletett meg a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi eljarasrol szoldo un.
Gyermekvédelmi torvény, amelynek hatasdra a bantalmazott és veszélyeztetett gyermekek
kiszlirésére ¢és segitésére gyermekjoléti szolgalatokat hoztak Iétre ¢és kialakitottdk a
gyermekvédelmi jelzérendszert.

A tarsadalmi szervezetek megmozdulasira reagalva sziikségessé valt a Gyermekvédelmi
torvény kiegészitése, melyre el0szor 2002-ben majd 2005-ben keriilt sor, melyek
eredményeként keriilt megfogalmazasra, hogy a ,,a gyermek nem vethetd ala kinzasnak, testi

fenyitésnek és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazo biintetésnek, illetve banasmodnak™.

27 Kerezsi Klara: A védtelen gyermek (Erészak és elhanyagolés a csaladban), Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado,
Budapest, 1995. 62. o.

28 Egységes Nyomozohatosagi és Ugyészségi Biiniigyi Statisztika (ENYUBS). Beliigyminisztérium — Legfébb
Ugyészség, Budapest, 2015.
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Mindez jol mutatja, hogy a torvényalkotoknak mikor €s milyen esetekben kell
beavatkozni a gyermeknevelésbe és torvényi szabalyozasa ala helyezni a gyermekekkel valo
banasmod egyes aspektusait.

Ennél a pontndl elérkeziink a tanulmanyom egy érzékeny pontjahoz, amikor is meg
kellene huzni a hatart a gyermekbéantalmazas és a nevelés kozott.

Az egyik nehézséget az okozza, hogy minden kultiraban mas a nevelési szokas, igy
mindenkinek mas fér bele a gyermek érdekében elfogadhaté mértékii szigor alkalmazaséaba.

A gyermekbantalmazas maga is Osszetett jelenség, hiszen 4 {6 fajtajarol beszélhetiink:
ezek a testi erdszak, lelki (érzelmi) erdszak, elhanyagolas és a szexualis abuzus?’.

A gyermekekkel valo rossz bandsmod megnyilvanulhat aktiv vagy passziv formaban.

Aktiv formdban megnyilvanuld bantalmazas az, amikor a gyermeknek testi vagy lelki
sériilést okoz, a passziv formdja pedig az elhanyagolés, amikor is a gyermekek nem kapjak meg
az egészséges testi, értelmi vagy érzelmi fejlodéshez sziikséges ellatast.

Bantalmazas formai lehetnek:

. Fizikai bantalmazas: A gyermek testének szandékos sértése vagy veszélyeztetése. Ide
tartozik minden olyan tettleges bantalmazas, mint az iités, verés, ragas, razas, megrazas,
harapés, égetés (forrazas), mérgezés, fulladds okozasa vagy akar a gyermek egészségét
karositdé modon vald bezéarasa, megkotozése. A fizikai bantalmazas tipikus jelei kozé
tartoznak a magyarazat nélkiil maradd sériilések, ismétlodé csonttorések, ztizodasok
kiilonboz6 gyogyulasi fazisban, valamint a gyermek szokatlan helyeken (pl. hat, comb,
nyak) 1év0 sériilései. A bantalmazott gyermek gyakran fél a sziil6t6l vagy gondozotol,
riadtan viselkedik jelenlétében. A fizikailag bantalmazott gyermekek eseteiben sulyos
kovetkezmény lehet a Barany-razds szindroma (Shaken Baby Syndrome), amikor a
csecsemd megrazasa agyveérzéshez és maradando karosodashoz vezet.

A magyar Biintetd Torvénykonyvben a fizikai erdszak kiilonféle tényallasok (pl. testi
sértés, sulyos testi sértés) ald esik, tovabbd, ha rendszeresen fordul eld csaladi
kapcsolaton beliil, akkor a kapcsolati erészak bilincselekményét valdsithatja.

o Erzelmi (lelki) bantalmazas: A gyermek pszichés 1étének, érzelmi biztonsaganak a
tartdos karositasa. Ez megnyilvanulhat példaul a gyermek alland6 megalazasaban,
becsmérlésében, terrorizalasaban, félelemkeltésben, fenyegetésben, vagy a szeretet,
torddés totalis megtagadasaban. Lelki bantalmazasnak mindsiil az is, ha a szild a

gyermek  ¢életkoranak nem  megfeleld elvardsokat tdmaszt (pl. tulzott

2 Herczog Maria (2007): i.m. 66.-82. o.
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teljesitménykényszer), ha érzelmileg zsarolja, elszigeteli a gyermeket a kortarsaitol,
vagy ha alland6 bizonytalansagban, ellenséges légkorben kell élnie. Kiilondsen sulyos
formdja az érzelmi ablizusnak, amikor a gyermek szemtanuja mas csaladtag, tipikusan
édesanyja bantalmazéasanak a csaladon beliil. A szakmai iranyelv szerint a sziilok kozti
erdszak tanjaként valé jelenlét a gyermeket olyan mértéki lelki traumanak teheti ki,
hogy azt a jog is a gyermek bantalmazéasaként ismeri el. Az érzelmi bantalmazas
kovetkezményei gyakran nehezebben felismerheték: a gyermek viselkedése
megvaltozhat (szorongas, depressziv tiinetek, regresszid), onértékelési zavarok
alakulhatnak ki, serdiiloknél akar 6nsértd magatartas vagy ongyilkossagi gondolatok is
felléphetnek. Az érzelmi ablzus rendszerint mas bantalmazasi forméakkal egylitt van
jelen, ritkabban fordul el6 6nmagaban, de 6nalldan is komoly karokat okozhat.

Fontos megemliteni viszonylag 1) formajat az érzelmi bantalmazasnak, ami nem mas,
mint az online bantalmazas vagy cyberbantalmazas, melynek elterjedésében a kozosségi
oldalak egyre novekvd hasznalata fontos szerepet jatszik. Az elkdvetdk altalaban
kortarsak vagy iddsebb gyerekek, ritkabban felndttek, hatasa pedig hasonléan rombolo,
mint az érzelmi bantalmazas hagyomanyos formaié.

Szexualis bantalmazas: A gyermek bevondsa vagy kényszeritése a sajat fejlodési
szintjének nem megfeleld szexualis tevékenységekbe. Ide tartozik minden olyan
szexualis cselekmény egy gyermekkel, amelyhez a gyermek nem értheti meg a
beleegyezés jelentdségét, vagy ami a hatalmi egyensulytalansag miatt kényszer jellegii.
A szexualis ablizus magaban foglalhatja a fizikai érintkezéssel jaro visszaéléseket (pl.
nemi erdszak, fogdosas, fajtalansagra kényszerités), de a kontaktus nélkiili formakat is,
mint példdul a gyermek bevondsa pornograf tartalmak készitésébe vagy
megtekintésébe, illetve a  jelenlétében  torténd  szexualis  cselekmények
(exhibicionizmus).

Gyakran eléfordul, hogy a gyermekkel szexudlis visszaélést kozeli ismerds vagy
csaladtag kovet el — a hazai tapasztalatok szerint az esetek 80%-aban az elkdvetd a
gyermek ismeretségi korébe tartozik. A szexudlis béantalmazés jelei lehetnek a
gyermeknél megfigyelhetd korukhoz nem ill6 szexudlis viselkedés vagy ismeretek,
indokolatlan félelem bizonyos személyektdl vagy helyzetektdl, éjszakai bepisilés vagy
rémalmok, pszichoszomatikus tiinetek (pl. hasfajas, fejfajas). Fizikai jelek is
el6fordulhatnak, ugymint a nemi szervek sériilése, gyulladasa, fajdalma, vérzése. A

magyar biintetéjog szigortian biinteti a gyermekek sérelmére elkdvetett szexualis
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cselekményeket (pl. szexudlis erdszak 14 év alatt, szexualis visszaélés 14-18 év kozott,
gyermekpornografia).
Gyermekbantalmazés, masik nagy csoportja az elhanyagolas, melynek két fajtajat

kiilonboztethetjiik meg a fizikai €s érzelmi elhanyagolas.

Jelen abra a rossz banasméd aspektusait foglalja dssze.’

FIZIKALTESTI
Torésiek ' Elebem
Zuzddasok Oltdrtetés
Egések Iskolaztatas
Srurt/vagott sebek Orvosi ellatas
Biztonsdg
AKTIV ’ , PAsSSZiv
|BANTALMAZAS) [ELHANYAGOLAS)
Terrorizdlas Hidnyzd [/ kevés
Sertegetes * STerglet
Megirégyenités + tArmogatds
Fenyegetés + glismerés
allyl o0ty : + Gartinaés
ERZELM

Elhanyagolas: Elsdsorban a gyermeket érinti leginkabb a csaladon beliili erdszak ezen
forméja.>! Ebben az esetben a sziild, gondozo nem biztositja az alapvetd fizika vagy
érzelmi sziikségletek kielégitését, ezzel veszélyeztetve a gyermek fejlodését. Az
elhanyagolas két formaban jelentkezhet, szandékosan vagy gondatlanul jar el a
bantalmaz6, ami kézos benniikk, hogy mind két eset nagy karokat tud okozni a
gyermeknek. A gyermekvédelmi torvény a veszélyeztetettség fogalmat is e két
fogalomra ¢épiti, ugyanis olyan allapotot jelenit meg, amely a valamilyen magatartasra
vagy épp mulasztas miatt alakul ki, mely a gyermek testi, érzelmi, értelmi vagy erkolcsi
fejlodését gatolja. Fizikai elhanyagolasrol akkor beszéliink, amikor a sziil elmulasztja
gyermek fizikai jolétéhez sziikséges ell6tast, mint példaul nem viszi az orvoshoz a beteg
gyermeket, vagy éhezteti, szomjaztatja, nem adja meg neki a sziikséges higéniat,
tovabba a gyermeket feliigyelet nélkiil hagyjak, igy veszélyeztetve a testi épségét akar

t.32

az életét.> Mindezek mellett jelentds az érzelmi elhanyagolasban®® szenvedd gyermek

30 Szerz6 altal készitve

31 Dr. Paszthy Bea: A gyermekbantalmazas és elhanyagolas jelenségkore. Orvosi Hetilap, 2007/11., 523-530. o.
32 Dr. Gyurko Szilvia: A gyermekkor nem jar le. HVG Kiad6, Budapest, 2015.

33 Herczog Maria: A bantalmazas lélektani hattere. Esély, 2003/6., 45-53. o.
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1s, amikor is a sziild nem nyujt érzelmi tdmogatast gyermeknek. A gyermek ugy érzi,
hogy nem kivénatos személy, ami maradand6 sériiléseket okoz. Az érzelmi
elhanyagolasnak tipikus jelei vannak, melyek a gyermek viselkedésében keresendd.
Jellemz6 rajuk az egyhangusag, kozombosség, alacsony onértékelés, mig serdiilokorban
az Onpusztitd viselkedésformak keriilnek eldtérbe (alkohol- vagy drogfogyasztas,
onsértés) illetve kiilonboz6 lelki zavarok, depresszid, indulatkezelési problémak.
Megkiilonboztethetjiik mind ezentll az oktatasbeli elhanyagolast is, amikor a sziil6 nem
biztositja a gyermek részére az iskolaba jaras feltételeit, melynek kovetkezménye az,
hogy a gyermek lemaradasba szenved, mely a késdbbiekben rontja a tarsadalmi
érvényesiilését.

Mint lathatjuk az elhanyagolas a leginkdbb gyermekkorban torténik, és a fiatal dldozat
minden életteriiletére kihat, melyet a gyakran felnéttkorukban is tovabb hordoznak.

e A fenti kategoridk mellett a nemzetkozi szakirodalom iddnként kiilon emlit olyan
specidlis formdkat, mint a Miinchausen by proxy szindréma (amikor a sziild
szandékosan idéz el6 vagy tiintet fel betegséget a gyermeknél, hogy orvosi
beavatkozasokat kényszeritsen ki — ez is a gyermekbantalmazas egy formaja), illetve a
kortarsbantalmazas (bullying), ami ugyan nem feltétleniil csaladon beliili, de a gyermek
szempontjabol hasonld hatdsu trauma lehet.

3.2. A gyermekbantalmazas okai

A gyermekbantalmazas kialakuldsdban sok féle tényez0 egylittes hatasa jatszik szerepet,
igy joggal jelenthetjiik ki azt, hogy a gyermekbantalmazas egy komplex tarsadalmi jelenség.
Harom fontosabb okot szeretnék leginkdbb megvizsgalni, melyek a gyermekbantalmazashoz
vezetnek. Az els0 a szocidlis és gazdasagi tényezok, ezt kovetden a sziildi nevelési attitlidok és
végiil a mentalis betegségek és fiiggdségek.
3.2.1. Szocialis és gazdasagi tényezok

A gyermekbantalmazas eléforduldsara a tarsadalmi-gazdasagi statusz jelnetds hatast
gyakorol. A szegénység, a munkanélkiiliség, lakhatasi instabilitds, az alacsony iskolai
végzettség fokozott rizikot jelentenek a csaladon beliili er6szak szempontjabdl. A szegénység
onmagaban nem egyenld a bantalmazassal, de alkalmas arra, hogy ndvelje a bantalmazas

kockézatat, mivel a megélhetési nehézségek a sziil6kbol frusztraciot és stresszt valtanak ki. 3

34WHO, Child Maltreatment. Retrieved from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-
maltreatment ,2020
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A tartos anyagi bizonytalansag eredménye az, hogy pszichés nyomast gyakorol a sziilokre, mely
agressziv reakcioban csapodik le.

Jelentds rizikofaktorkét ki kell emelni a munkanélkiiliséget, mely onértékelés csokkenést
eredményez, foként annal a sziilonél, aki elvesztette a munkajat, ezaltal maga tehetetlennek,
sikertelennek érzi magat érzi magat, ami szintén fesziiltséget gerjeszt a csaladban és konnyen
erészakos viselkedéshez vezethet.

Tovabbi kockazatot jelent az alacsony iskolazottsag, hidnyos probléma megoldo készség.
Ebben a kdrnyezetben €16 csalddok gyakran nincsenek tudatdban gyermeknevelés alternativ,
nem bantalmazd modszereinek, illetve nem jutnak hozza megfeleld szocialis szolgaltatdsokhoz.
3.2.2. Sziil6i nevelési attitiidok

A sziilok nevelési attitidjeinek, azaz, hogy milyen értékeket, elvarasokat és viselkedési
normdkat kozvetitenek a gyermekek felé, a gyermekbantalmazas kialakuldsaban kiemelt
szerepet jatszanak. Egy gyermek mennyire van kitéve a gyermekbantalmazasnak nagyban fiigg
attol, hogy a nevelési stilustol, a gyermekneveléssel kapcsolatos nézettektdl és a fegyelmezési
gyakorlatoktol.

Az autoriter, azaz tekintélyelvli nevelési stilus a magyar kutatasok szerint is fokozott
rizikofaktort jelent a gyermekbantalmazds szempontjabdl. Ennék a nevelési modszernél a
szigor, az engedelmesség kikényszerités all a kozéppontban, fegyelmezési eszkdze pedig a testi
fenyités. Ezt a modszert alkalmazd sziilok nem igazan tudjak felismerni a gyermek
sziikségleteit, a szabalyok betartasara pedig erészakos modszereket alkalmaznak. 3

Az autoriter sziiléi attitlidok nagyrészt mindig visszavezethetdek a sajat bantalmazé
gyermekkorukra, melyet az er0szak transzgeneracids tovabb orokitésnek nevezhetiink. Ezek
szilok az altaluk megtapasztalt fizikai és érzelmi bantalmazdst, mint nevelési mintat
alkalmazzak a sajat gyermekiikkel szemben.

A bantalmazé sziil61 magatartasok sok esetben nem tudatosak, tigy vélik, hogy a test
fenyités neveld célzatu, az a gyermek érdekében torténik, nem érzékelve azt, hogy hosszu tava
pszichés karokat okoznak ezzel a gyermeknek.

Herczog Maria hangsulyozta, hogy a testi fenyités alkalmazasa kiilondsen veszélyes,
ugyanis elmosédik a hatar a nevelés és a bantalmazas kozott.” Azok a sziil8k, akik konfliktus

kezelési és stresszfeldolgozoi készségeinek hidnydban szenvednek, szintén bantalmazo6 nevelési

35 Herczog Maria: Gyermekvédelem Magyarorszagon. Budapest, Sik Kiad6,2011

%6Nagy Beata: A gyermeknevelési attitlidok valtozdsa Magyarorszagon. Szocioldgiai Szemle, 2002,49-68,

37 Herczog Maria : Bantalmazott gyermekek a csaladban — a bantalmazas intergeneracios atorokitése. In: Toth
Olga (szerk.): Gyermekkor Magyarorszagon, Budapest: Uj Mandatum Kiado, 2011, 150-168
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attitidot tanusitanak, ugyanis ne rendelkeznek alternativ problémamegoldas stratégiaval, ezért
a gyakran hatalommal valé visszaélést tekintik a probléma megold4sénak.®
A leginkdbb gyermekbarat nevelési stilus az autoritativ stilus, mely szabalyokat allit6, de

érzelmileg tamogato nevelési forma.

3.2.3. Mentalis betegségek és fiiggoségek

A gyermekbantalmazas kialakulasanak vizsgalatakor nem hagyhato figyelmen kiviil a
sziilok mentalis egészségi allapota és esetleges szenvedélybetegsége. A pszichiatriai betegségek
¢s a kiilonféle addikciok jelentdsen csokkentik a sziiloéi kompetenciat, és novelik a gyermekek
veszélyeztetettségének kockazatat.

A sziilok mentélis zavarai — igy kiilondsen a depresszid, a bipolaris zavar, a skizofrénia,
valamint a személyiségzavarok — sulyosan torzithatjak a sziilé érzelemfeldolgozo és
konfliktuskezeld képességét. >°

A depresszioval kiizdd sziilok gyakran apatiat, érzelmi tavolsagtartast mutatnak, nem
tudnak megfeleléen reagalni a gyermekek sziikségleteire, ami érzelmi elhanyagolashoz
vezethet. Ugyanakkor a pszichotikus epizodokkal jar6d betegségek (pl. skizofrénia) esetén
fennall a veszélye annak is, hogy a sziil6 téveszméi vagy hallucinacioi kovetkeztében kozvetlen
fizikai veszélybe sodorja a gyermeket.

A borderline, narcisztikus vagy antiszocialis személyiségzavar, gyakran jarnak egyiitt
impulzivitassal, érzelmi instabilitassal, empatiahiannyal és agressziv reakciokkal. *° Az ilyen
sziilok viselkedése kiszamithatatlan lehet, ami a gyermekben folyamatos szorongést,
bizalmatlansagot és érzelmi bizonytalansagot alakithat ki.

A szenvedélybetegségek — els6sorban az alkoholfiiggdség és a droghasznalat — az egyik
leggyakoribb hattértényez6t jelentik a gyermekbantalmazéas eseteiben. Magyar kutatdsok
szerint a sulyos alkoholfliggdséggel kiizdd sziilok csalddjaiban jelentésen megnd a testi, érzelmi
bantalmazas, valamint a gyermekek elhanyagolasanak kockazata.

Az alkohol és kabitdszer hatdsa alatt allo sziilok gyakran elveszitik az Onkontrollt,
dontéshozatali képességiik jelentdésen romlik, €s impulziv, sokszor agressziv magatartast

tanusitanak. A fiiggdség kovetkeztében kialakuld csaladi 1égkér — amelyet erdszak,

38 Racz Andrea: Fiatalok devianciai és a csaladi hattér 6sszefiiggései. L'Harmattan Kiado,2014

39 Purebl Gyo6rgy: Mentalis betegségek hatdsa a csaladi dinamikara. In: Gerevich Jozsef (szerk.): Pszichiatria és
gyermekvédelem, Budapest: Medicina Konyvkiado, 55-71,2015

40 Rézsa Sandor, Olah Attila: Személyiségzavarok: Tiinettan és diagnosztika. Budapest: ELTE E6tvos
Kiad6,2006
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kiszamithatatlansag, érzelmi elérhetetlenség jellemez — hossza tavon sulyos karokat okoz a
gyermekek pszichés fejlédésében.*!

Magyarorszagi tapasztalatok szerint a gyermekvédelmi szakellatasba keriilé gyermekek
jelentds részének csaladi hatterében megjelenik a sziilok mentalis betegsége vagy fiiggdsége,
mint veszélyeztetd tényezo.

Arendszeres alkohol- vagy drogfogyasztas mellett gyakori a munkanélkiiliség, a szocialis
izolacio, amelyek tovabb fokozzak a gyermekek veszélyeztetettségét.*?

Allaspontom szerint a felsorolt okok koziil legkiemelkedbb a mentalis betegségben és
fliggdségben szenvedo sziilok altal elkovetett gyermekbantalmazas, melyet statisztikai adatok
is aldtdmasztanak.

Veszélyeztetett gyermekként nyilvantartottak szdma 2022 végén Magyarorszagon
110 750 gyermeket tartottak nyilvan, ami a gyermekkora népesség kozel 10%-at jelenti. Ezen
beliil 27229 gyermek volt védelembe véve. A gyermekvédelmi szakelldtasban nevelkedd
kiskoruak szama is emelkedett: 21 172 gyermek koziil 14 035-en ¢éltek neveldsziilonél, mig tobb
mint 1500 tizenkét év alatti gyermek gyermekotthonban vagy lakasotthonban keriilt
elhelyezésre.

A mentalis betegségek ¢€s a sziildi fliggéségeknek koszonhetden a becslések szerint
400 000 gyermek ¢l olyan csaladban, ahol legalabb az egyik sziilé alkoholbeteg. Egy 2022-es
tanulmany szerint a gyermekek 9%-a szamolt be szenvedélybetegség, 8%-a pedig mentalis
betegség jelenlétérdl a csaladban. A szenvedélybeteg sziilok gyermekei gyakran
diszfunkcionalis csalddi kornyezetben ndnek fel, ami hossza tdvon karos hatassal van testi és
lelki egészségiikre, valamint személyiségfejlodésiikre.

Biiniigyi statisztika alapjan 2020-ban a gyermekek sérelmére elkdvetett
biincselekmények szdma 500 esettel ndtt az el6z6 évhez képest, meghaladva a 6 300 esetet. 4
A gyermekekkel szembeni erdszakos biincselekmények szama 202 1-hez képest nétt, kiilondsen
a 14 éven aluliak esetében. Regionalis kiilonbségek is megfigyelhetoek, a veszélyeztetett

gyermekek szama Borsod-Abatj-Zemplén megyében nyolcszor annyi, mint példdul Vas

megyében.**

41 Szabo Judit: Addikciok és csaladok. In: Felvinczi Katalin — Racz Jozsef (szerk.): Addiktologia. Budapest:
ELTE Eotvos Kiado, 217-234.,2012

42 Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet: Gyermekvédelmi Jelzbrendszerek Miikodése Magyarorszagon,
Budapest,2014

4 Gyurko, Sz:. A gyermekbantalmazasi statisztika ndvekvd tendenciat mutat Magyarorszagon. Novekedés. hu.
https://novekedes.hu/interju/gyurko-szilvia-a-gyermekbantalmazasi-statisztika-novekvo-tendenciat-mutat-
magyarorszagon, 2020

“ Infostart.hu.. Egyre szomortbb a gyermekek élete Magyarorszagon.
https://infostart.hu/belfold/2023/06/03/egyre-szomorubb-a-gyermekek-elete-magyarorszagon
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Mindezt a konnyebb atlathatosag érdekében diagrammal szeretném szemléltetni:

Gyermekbantalmazéas kockazati tényez6i Magyarorszagon (becsilt aranyok)

Mentalis betegség a csaladban

Szenvedélybetegség a csaladban

Alkoholbeteg sziil6knél élék
Veszélyeztetett gyermekek

Védelembe vett gyermekek
45

4. A Kkiskoruak egészséges nemi fejlodését sérté6 és veszélyeztet6 nemi
biincselekmények (szexualis visszaélés, gyermekprostitucio kihasznalasa,
gyermekpornografia, internet szerepe a gyermekpornografia elésegitésében)
A tanulmanyomban mindenképp szerettem volna a fiatalkoruakkal szemben elkdvetett

nem erkolcs elleni blincselekmények vizsgélatardl is szolni, ugyanis a szexualis erdszakos

blincselekmények vilagszerte jelentds mértékben novekszenek a 18. éven aluliakkal szemben.

A kiskoruakkal szemben elkOvetett szexualis erdszak a gyermekbantalmazas egyik
leggyakoribb ¢és kimagasloan kegyetlen mddja. A nemi erkdles elleni bilincselekményeket
legtobbszor csaladon beliil kovetik el, éppen ezért nagyon nehéz kiszlirni az igy elkovetett
bantalmazast, ugyanis mar akkor keriil a kdzéppontba, amikor a visszaforditdsara nincs
lehetéség. Az igy bantalmazott gyermekeknél nem lathatdé olyan sériilés, mely
diagnosztizalhat6 lenne, éppen ezért van nehéz helyzetiik az egészségiigyi dolgozdknak, mert

a bantalmazas jelei nehezen felismerhetéek ¢és az alaptalanul nem szeretnének vadaskodni.

Mindezekért tabu témaként van jelen a tarsadalomban, azonban ezzel foglalkoznunk kell, mint

alapvetd tarsadalmi, egészségiligyi kovetelmény.

Szexualis visszaélések két csoportba oszthatdak az elkovetd célja és a tarsadalmat érintd
kovetkezmények szempontjabol. A kizsakmanyolas e szerint lehet kereskedelmi és nem
kereskedelmi célu. Kereskedelmi célu alatt egészen pontosan tlizleti célu gyermekbantalmazast

értlink, ezért ide soroljuk a prostituciot, gyermekpornografiat, internetes blindzést a

45 Ko6zponti Statisztikai Hivatal. Gyermekvédelmi statisztikai évkonyv 2022. https://www.ksh.hu, 2023
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gyermekkereskedelemmel tarsulva. A gyermekintézményeken beliili szexualis kizsakmanyolas
pedig a nem kereskedelmi célii gyermekbantalmazas kdz¢ sorolando.

A nemi erkolcs elleni biincselekmények sokféle szexudlis magatartast foglalhatnak
magukba, a testi kontaktus nélkiili megnyilvanulasoktol egészen a fizikai behatolassal jard
tettekig. A testi érintés nélkiili formék koz¢ tartozik példaul az Gnmutogatas (exhibicionizmus),
a trdgar vagy szeméremsértd beszéd, illetve a gyermekek bevonasa vagy rdkényszeritése
pornograf tartalmak eldallitdsdba. Az érintkezéssel jaré magatartdsok kozé sorolhatjuk a nemi
szervek simogatasat, valamint az ordlis, hiivelyi vagy végbélnyildson keresztiil torténd
kozosiilést, ideértve az ezekre a célokra hasznalt targyak alkalmazasat is.

Fontos kiilonbséget tenni a klasszikus értelemben vett nemi erdszak és a gyermekek
sérelmére elkovetett nemi erkolcs elleni cselekmények kozott. A nemi erdszakot jellemzden
idegenek kovetik el, egyszeri, erdszakos tamadas formdjaban. Ezek gyakran testi sériiléssel
jarnak, igy az aldozat altalaban gyors orvosi segitségben részesiil, amit a csalad siirget. Ezek az
esetek tobbnyire feljelentéssel, renddrségi nyomozassal és birosagi eljarassal végzddnek, ezért
jol dokumentaltak és statisztikailag kovethetok.

Ezzel szemben a gyermekek ellen elkovetett nemi erkolcs elleni blincselekmények
elkdvetdi tobbnyire olyan személyek, akiket a gyermek ismer, elfogad, s6t sok esetben szeret —
példaul kozeli csaladtagok, édesapak vagy mostohaapak. Ezek az esetek gyakran ismétlddoek,
¢s ritkdn jarnak fizikai sériiléssel. Sokszor a gyermek ,.egylittmiikddésének™ latszatat keltik,
mivel az elkdvetd kihasznalja hatalmi és tudasbeli f6lényét, valamint a gyermek szeretet iranti
igényét. Ezaltal a sajat szexualis sziikségleteit elégiti ki a gyermek bizalmaval visszaélve.

Az ilyen jellegli blincselekmények nehezen bizonyithatok, mivel gyakran a csalad is
hallgat réluk, és az aldozatok sokszor nem kapnak id6ben orvosi vagy jogi segitséget. Ennek
kovetkeztében ezek az esetek ritkdn keriilnek felszinre, igy nem vezetnek biintet6jogi
kovetkezményhez sem. Emiatt a valos esetszamokat nehéz megbecsiilni, €s a nyilvanossagra

keriilt esetek ardnya joval elmarad a tényleges gyakorisagtol.

A kovetkezo sorokban a gyermekpornografiardl szeretnék par szot szolni, legféképpen az
online szintéren megvaldsulas oldalardl, figyelemmel arra, hogy az informdacios rendszerek
rohamos fejlédésének koszonhetéen ebben a formaban valosul meg leginkabb, melynek
felderitése komplikalt.

Sajnos szembe kell néznilink azzal a ténnyel, hogy a gyermekpornografia biintette a

kiberblindzés jelenségéhez kothetd, ugyanis az informacids rendszerek segitségével kovetik el
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az esetek tobbségében.*®A vilaghald elterjedését megelézden a pornogrifia egyfajta
rétegtartalomnak szamitott, amely kizarolag azokhoz jutott el, akik azt tudatosan keresték, és
komoly eréfeszitéseket tettek a hozzaférés érdekében.

Napjainkra azonban az informacids technoldgidk fejlodésével a pornograf anyagok
elérhetdsége jelentdsen leegyszertisodott és felgyorsult. Az internet lehetdséget teremt arra,
hogy ezek a tartalmak széles korben és gyorsan terjedjenek, az elérésiik pedig gyakran teljes
anonimitasban torténik. Ezaltal a felhasznalok elkeriilhetik a kordbban visszatartd tényezoként
hato személyes kontaktust — példaul az eladoval valo taldlkozast —, ami korabban akadalyt
jelenthetett.*’

Fontos hangsulyozni, hogy énmagaban a pornografia nem képez biintetdjogi tényallast.
Ezzel szemben a gyermekpornografia mar sulyos bilincselekmény, amelyet az Europa Tanacs
szamitastechnikai biindzésrél szoldo egyezménye is kiilon nevesit. Az emlitett nemzetkozi
dokumentum 9. cikke kiilon szabalyozza a gyermekpornografiaval kapcsolatos
cselekményeket, meghatarozva, hogy gyermeknek mindsiil minden 18. életévét be nem toltott
személy. A gyermekpornografia fogalma ala tartozik minden olyan vizualis tartalom, amelyen
kiskoru vagy kiskorunak tiind személy szexualis cselekményben vesz részt.

Tovabba ebbe a kategoriaba esnek azok a felvételek is, amelyek tizennyolc éven aluli
személyeket abrazolnak szexudlis kontextusban, még akkor is, ha azok valdsaghti abrazolas
révén Kkeriilnek megjelenitésre. Az egyezmény alaird 4allamai vallaltdk, hogy a
gyermekpornografiaval 0Osszefiiggd egyes magatartasformakat — mint példaul a
gyermekpornograf tartalom eldallitdsa, kinaldsa, tovabbitdsa, terjesztése, megszerzése vagy

hozzaférhetévé tétele — a biintetéjog eszkozeivel szankciondljak.*s

Tekintettel arra, hogy a gyermekpornografia gyakran az online térben valosul meg, az
elkovetdk sokszor olyan hivatasokat valasztanak, amelyek révén folyamatosan, gyakran
¢észrevétlentil keriilhetnek kapcsolatba potencidlis aldozatokkal — hivja fel a figyelmet Parti
Katalin. Ilyen példaul a pedagoégus, neveld vagy informatikus munkakor. Parti Katalin
ugyanakkor kiemeli, hogy a birosagok csak ritkan élnek a foglalkozastol vald eltiltas

lehetdségével az ilyen esetekben, noha az ilyen tipusu biincselekmények elkdvetése gyakran

46 Szasz  A.: A kiberbiinozés tarsadalmi kontextusa. https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/
handle/10831/38375/05_SzaszA_ 95-122.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

47 A kiberbiinozés aktualis kérdései. Jogaszvilag, 2018. jlius 13. https://jogaszvilag.hu /napi/kiberbiztonsag/

48 Az Eurdpa Tanacs szamitastechnikai blindzésrél szold, 2001. november 23-i Budapesti egyezménye
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éppen a valasztott szakma szabdlyainak megszegésével, annak keretein beliil torténik, igy a
biintetéjogi szankci6 e formaja indokolt lenne.*

Tovabba fontos kiemelni, hogy a gyermekpornografia minden megjelenési formaja
szand¢kos elkovetést feltételez. Kiilonos figyelmet kell forditani a ,,megszerzés” €s a ,,tartas”
tényallasi elemeinek vizsgalatara, mivel a mai digitalis kornyezetben mar olyan programok is
léteznek, amelyek képesek automatikusan, a felhasznalo aktiv hozzéjaruldsa nélkiil letdlteni és
eltarolni képeket vagy mas audiovizualis tartalmakat az eszkozre, ezzel jogi értelmezési
nehézségeket okozva az elkovetd szandékossaganak megitélésében.>

Az online térben megvaldsuld gyermekpornografia elleni hatékony fellépés egyik
alapvetd feltétele, hogy a nyomozohatdsagok rendelkezzenek azokkal a technikai eszkdzokkel
¢s modszerekkel, amelyek révén az elkoveték beazonosithatok, illetve a sziikséges
bizonyitékok maradéktalanul begytijthetok. A technologia folyamatos fejlddése ugyanakkor
ujabb ¢és tjabb elkovetési modszereket eredményez, amelyek kihivas elé allitjak a bliniild6zo
szerveket.

Ma mar a gyermekpornograf felvételek nem jellemzden nyilvanos, barki altal elérhetd
feltileteken keriilnek megosztasra, hanem gyakran rejtettebb formakban, példaul fajlmegoszto
platformokon, felhasznal6i vagy kereskedelmi weboldalakon, illetve kiilonb6z6 chatszobakon
keresztiil. Jelentds szerepet tolt be ebben a folyamatban a Darknet is, ahol tobb olyan kozdsség
is miikodik, amelyek kifejezetten a gyermekpornograf tartalmak cseréjére vagy kereskedelmére
jottek létre.

A Darknet — amely kizardlag specidlis szoftvereken keresztiil, példaul a TOR halozaton
at érhetd el — komoly akadalyt jelent a hatéosdgok szamdara, mivel jelentds mértékben
megneheziti az elkovetdk felkutatasat. Ennek kovetkeztében az ilyen jellegii biincselekmények
esetében a latencia, vagyis a rejtve marado esetek aranya kiemelkedden magas.”!

Mivel napjainkban a gyermekpornografia egyre szorosabban kapcsolodik az internetes
kornyezethez, értelemszertien nétt az ilyen tipust tartalmakhoz vald hozzaférés és azok
terjesztésének lehetdsége is — kiilonosen a Darknet révén. Az internet térnyerésével
parhuzamosan megnovekedett az igény €s a torekvés is arra, hogy az online térben jelen 1évo

jogellenes tartalmakkal szemben hatékony fellépés valosuljon meg.

4 Parti K.: Az eladok mar rég hazamentek. A biintetdjog mint az online pornografia szabalyozasanak eszkoze.
Doktori értekezés. Pécsi Tudomanyegyetem AJK Doktori Iskola, Infokommunikécios és Jogi Doktori Program,
Pécs, 2008, 77-78.0.

S9Belovics-Molnar-Sinku: Biintetéjog Kiilonds rész, Osiris Kiado,2002

51 Dornfeld L. — Mezei K.: Az online gyermekpornografia elleni kiizdelem aktualis kérdései. Infokommunikécié
és Jog, 2017/1.,37. 0
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Az ilyen tartalmak szlrésére kiillonféle szinteken keriilhet sor, attol fiiggden, hogy ki
jogosult dontést hozni az adott informécio torlésérdl vagy blokkolasarol. A szlirés szintje tehat
meghatdrozza azt, hogy kinek a feleldssége egy tartalom nemkivanatosnak mindsitése és az
ezzel kapcsolatos intézkedés elrendelése.

A gyermekpornografiaval szembeni kiizdelem nemzetkozi szinten is kiemelt fontossagu,
melyben meghatérozo szerepet vallalnak olyan szervezetek, mint az Europol és az Interpol. Az
Europol — az Eurépai Unié miikddésérdl szolo szerzédés (EUMSZ) 88. cikk (1) bekezdése
alapjan — elsddleges feladata az Unio tagallamait kozOsen érint6 blincselekmények megeldzése
és azok hatékony iilddzése.>

Ezzel szemben az Interpol globélis szinten mitkddik, mivel a vilag szamos orszagaban
rendelkezik nemzeti egységekkel. Mig az Europol tevékenysége a tagallamok kdzos érdekeinek
eldmozditasat célozza, addig az Interpol inkabb eseti jellegii egyiittmikddéseket biztosit a

biiniildoz6 hatosagok szamara, az aktudlis iigyek és igények mentén koordinalva a fellépést.>

A kovetkezOkben a gyermekprostituciordl szeretnék irni, figyelemmel arra, hogy a
csaladon beliili erészak egyik leggyakrabban elterjedtebb formaja, mely kovetkeztében a
gyermek leginkabb traumatizalodik.

Amikor egy gyermek szexualis fejlddésének kezdeti szakaszaban ellenszolgéltatasért
cserébe szexualis szolgaltatdsokat nydjt, 6 maga rendkiviil sériilékeny helyzetben van,
ugyanakkor komoly kihivas elé allitja azokat a hatosagokat és segitd szakembereket is, akik
vele kapcsolatba keriilnek. A gyermekprostitucioval kapcsolatos nézetek gyakran
hangsulyozzak az érintett gyermek felel0sségét, azaz igy tekintenek a prostitucioba valo
bekeriilésiikre, mint egy altaluk 6nként valasztott utra.

Az alabbiakban azonban a traumaelmélet segitségével szeretnék ravilagitani a jelenség
Osszetett természetére €s arra, hogy mennyire fenntarthatatlan az 6nkéntességet hangstlyozo
megkozelités.

A kriminolégidban széles korben elfogadott, hogy a csaladi hattér kulcsfontossagu
szerepet jatszik a késobbi devidns viselkedési mintdk kialakuldsaban. A prostiticidba kertiild
gyermekek tobbségének hatterében sulyos, elhtiz6do problémak allnak, mint példaul erdszak,

elhanyagolas vagy diszfunkcionalis csaladi kdrnyezet.* Traumatikus élményeik jelentdsen

52 Blasko B. — Budahazi A.: A nemzetkozi biiniigyi egyiittmiikodés joga. Dialog Campus, 2019, 38. o.

53 Parti: i. m. 254-256. o.

54 Ko6sa Karolina: ,,A gyermekkori traumatizacio hatasai a felndttkori egészségi allapotra”. In: Kuritarné Szabo
11diko — Tisljar-Szabé Eszter (szerk.): Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna. Oriold és Téarsai Kiado,
Budapest, 2015, 139-166.
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befolyasoljak fejlodésiiket és viselkedésiiket, és magyarazatot adnak arra is, hogyan képesek
elviselni a prostitiicié mindennapijait.

A diszfunkciondlis csaladdi kornyezet mellett a szexudlis abuzus traumdjanak és a
prostitucionak a kapcsolata régdta kdzponti kérdése a kutatasoknak. A prostitiicioban érintett
gyermekek jelentds része, kutatdsok szerint akar 90-95%-a, mar kordbban is szexualis
bantalmazas aldozata volt. A kutatasi eredmények szerint ezek a gyermekek korai
¢letszakaszukban gyakran szenvedtek el bantalmazast, sok esetben csaladtagjaik, elsésorban
apjuk részérdl. Gyermekkorukban kevés objektiv, ellenben rengeteg negativ személyes
tapasztalatot szereztek a szexualitasrol, koran kezdték meg szexudlis €letliket, gyakran érzelmi
kotddés nélkiil, idésebb partnerekkel, ami stigmatizacidhoz vezetett. Sokan otthonrdl
megszoktek, aminek kovetkeztében az utcara keriiltek, ahol eldbb-utébb prostitacidba
sodrodtak.

A csaladon beliili erdszakon, fliggéségeken, pszichiatriai betegségeken, kaotikus csaladi
szerepeken, valamint az elhanyagoldson til figyelembe kell venni a tarsadalmi és gazdasagi
nélkiilozést, valamint a strukturdlis egyenldtlenségeket is, kiillondsen a nemek kozotti
egyenlOtlenséget. Kiillondsen veszélyeztetettek azok a gyermekek, akik gyermekotthonokban
¢lnek: ¢letiiket nagyban meghatarozza a reménytelenség, a kedvezotlen példéak és tapasztalatok,
valamint a serdiil6korral egyiitt jaré kockazatkeresd magatartds és a veszélyek helytelen
értékelése.*

A gyermekkori negativ élmények hosszl tdvon pszichiatriai problémak kialakulasahoz is
vezethetnek, amelyek az atlagnal joval gyakoribbak ezeknél a gyermekeknél (pl. depresszid,
paranoia, szkizofrénia). A traumak hossza és intenzitdsa egyenes aranyban ndveli a pszichés
problémak sulyossdgat. A hosszan tartd traumatizaci6 az idegrendszer fejloddésére is negativ
hatdssal van, allandosult stresszallapotot idéz el6, ami kérositja a memoriat, a kognitiv
funkciokat és az érzelmek szabalyozasanak képességét.

A traumatizacio kovetkezményeit klinikailag a poszttraumas stressz-zavar (PTSD) irja le,
azonban fontos kiemelni, hogy mas kovetkezményei vannak egy egyszeri, felndttkorban
elszenvedett traumanak, mint a gyermekkorban folyamatosan megélt traumatikus
élményeknek. °7

A csaladban vagy kornyezetilkkben bantalmazott gyermekek gyakran menekiilnek

helyzetiikb6l, 4am lehetdségeik nagyon korlatozottak. A prostitucios veszélyeztetettséget tovabb

%5 Kréanitz Mariann: Tinédzserprostitucio, Kriminoldgiai Tanulméanyok,50. kétet, 2013
%6 Uo., 50.kotet
7 Herman Judith: Trauma és gyogyulas. Budapest, Hattér—NANE, 2011, 144-160.
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fokozza a traumatikus ¢élethelyzeteken tul az iskolai teljesitmény romlasa, illetve az iskolabol
val6 kimaradas miatti lehetdségsziikiilés.

Tovabbi tényezd lehet a konnyli pénzkereset igérete, kiillondsen akkor, ha a gyermek
kornyezetében mar jelen vannak prostiticidban tapasztalt tarsak vagy ismerdsok. Emellett
szerepet jatszhat a negativ csaladi minta, a serdiilokorra jellemz6 kockazatvallald viselkedés,
illetve a veszélyek helytelen értékelése.®

A traumatizalt gyermekek gyakran nem tapasztaljdk meg az egészséges fejlédéshez
sziikséges érzelmi kotddéseket. A prostiticid jelenségét egyes kutatok egy olyan skalan
helyezik el, amelynek egyik végén anyagi javakért (pénz, étel, szallas), a masikon pedig
figyelemért, elfogaddsért vagy érzelmi tdmogatdsért cserébe nyujtanak szexudlis
szolgaltatasokat az érintett gyermekek. Az érzelmi sziikségletek kielégiilése — még ha csak
latszolagos is — kulcsszerepet jatszik abban, hogy a gyermekek prostitucio aldozataiva valjanak.

A gyermekotthonokban dolgozok és kutatok eldtt ismert jelenség a ,,behalozas”, amikor
egy vonzo, fiatal futtatdo — az tigynevezett ,,lover boy” — kezdetben kedvességgel és szerelmi
igéretekkel kozeliti meg a lanyt, aki érzelmileg kotddni kezd hozza. Idével a futtatd egyre tobb
dolgot kér a lanytol, eldszor aprobb szivességeket, végiil pedig prostitiiciora kényszeriti. Az
érzelmileg fiiggdségben tartott, sokszor drogfliggdve tett, kotddési zavarokkal kiizdd gyermek
szdmara rendkiviil nehéz kilépni ebbdl a helyzetbdl, mivel a futtatd fenyegetése is komoly
akadélyt jelenthet szamara.>

A prostitucioban €rintett gyermekekkel kapcsolatos altalanos negativ tarsadalmi attitiidot
tovabb sulyosbitja, hogy maguk a gyermekek sem tekintenek 6nmagukra dldozatként, azaz nem
ismerik fel, hogy szexudlis kizsdkmanyolds aldozatai. A szocidlis tanuldselmélet szerint a
szexualis ablzus soran az dldozatok internalizaljak a veliik szembeni negativ véleményeket, és
ugy érzik, ,,mocskosak”, ,.érté¢ktelenek” vagy ,,hasznalt aruk”. Ebben a helyzetben, bar beliilrol
talan még mélyen elutasitjadk az életmoddjukat, a tarsadalmi kirekesztés és biintetés hatdsara
konnyen megerdsodhet benniik az 6nmarcangold vélekedés, hogy valdban rosszak, mikdzben
alternativat vagy kiutat nem latnak. A biintetd hozzaallas kiillondsen karos lehet, mivel a
stigmatizacid onbeteljesitd joslatként hat, és a gyermek végiil teljesen azonosulhat a ravetitett

negativ szereppel.

38 A tarsadalmi tényezOk szerepérdl kivalo attekintést ad: Kranitz, i.m. 96-97.

%9 Vidra Zsuzsanna — Baracsi Kitti — Katona Noémi — Sebhelyi Viktoria: Gyermekkereskedelem Magyarorszagon:
Szexualis kizsakmanyolés, koldultatds és zsebtolvajlasra kényszerités. Kozép-europai Egyetem, Kozpolitikai
Tanulmanyok Kozpontja, Budapest, 2015.

28



A szerhaszndlat és -fliggdség gyakran kapcsolodik a szexudlis kizsakmanyolas
jelenségéhez. A futtatok a drogok biztositasaval is képesek magukhoz lancolni a kizsdkmanyolt
gyermekeket, akik a szerek okozta atmeneti konnyebbségbe menekiilnek, igy probaljak
elviselni prostiticios ¢€letformajukat, a kitaszitottsdg érzését, valamint multjuk és jeleniik
sivarsagat, jovojuk kilatastalansagat.

A traumatizalt egyénekkel foglalkozd szakemberek altal jol ismert jelenség a
disszociacid, amely a traumak okozta fijdalommal valé megkiizdés egyik modja. Ez egy
besziikiilt tudatallapot, amelyben az érzelmek, gondolatok ¢és a cselekvések Osszhangja
megszakad: az érintett fizikailag elszenvedi a traumat, azonban az emlékeket ¢és érzéseket
késleltetve vagy egyaltalan nem ¢€li meg. Drogokkal ,.kémiai disszociaci6” idézhetd el akkor,
amikor a pszichés megkiizdés nem elégséges, vagy azonnali fijdalomcsillapitdsra van
sziikség %

A kiils6 szemlélok gyakran feltételeznek Onkéntességet, pedig a prostiticio
fenntartasaban a kontroll illuzidja is fontos tényezd lehet. A prostitiicié sordan a gyermek azt
gondolhatja, hogy 6 uralkodik az alkalmi partnerén vagy annak pénzén, 6 szabja meg, hogy
mikor hasznalhatjak a testét.%! Ez az illuzérikus kontrollérzet enyhiti a korabbi bantalmazasok
soran megtapasztalt tehetetlenséget és kiszolgaltatottsdgot. A trauma ¢lménye altaldban azt
eredményezi, hogy az aldozat tigy érzi, nem képes iranyitani a vele torténd eseményeket, ezért
folyamatos készenléti allapotban €l; a kontroll, még ha illuzérikus is, segithet csokkenteni ezt

a szorongast.

Ez a latszolagos kontroll azonban valoban csupan illizid, hiszen a tapasztalatok szerint a
prostiticioban gyakori az erdszak, amelyet az 4ldozatok altaldban nem mernek elmondani
senkinek. A szerfliggd vagy kisebb biincselekmények miatt korabban biintetett gyermek
onmagat is elkovetoként értelmezheti, igy akkor sem fordul a hatdésagokhoz segitségért, ha
felismeri, hogy kizsakmanyolés aldozata lett. Tartanak az esetleges biintetéstdl, és gyakran ugy
érzik, ,,megérdemlik” az elleniik irdnyuld erdszakot, mivel azonosulnak a rajuk kényszeritett
negativ szerepekkel. A szakszeriitlen segitségnyujtds tovabbi karokat okozhat, hiszen a
megfeleld pszichologiai tamogatas nélkiil végzett beavatkozasok retraumatizaciot idézhetnek
eld.

A gyermekkori traumak természetesen nem vezetnek sziikségszertien prostiticiohoz;

amennyiben a traumdk feldolgozdsa megfelelé kornyezetben ¢és szakértd segitséggel

8 Herman i.m.51-52.
61 Kranitz i.m.101.
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megtorténik, elkertilheté ez a kimenetel. A prostitacid kialakuldsat jellemzéen a traumak
feldolgozatlansaga idézi eld. A prostitucioba kényszeritett gyermekek életében az erdszak és
abuzus mintaja ,természetessé¢” valik, €s a kronikus traumatizacié minden Ujabb eseménye
egyre mélyebb idegrendszeri karosodast okoz. Ezért rendkiviil fontos a megfeleld szakmai
tamogatas biztositasa.

Az ¢érintett gyermekek kordbban sem fordulhattak senkihez segitségért, késdbb pedig
magukra maradva tovabb sulyosbitja helyzetiiket, hogy blindsként tekintenek rajuk a
tarsadalomban. Hianyzik ¢letiikb6l a tamogatd kapcsolat, amelyben pozitiv mintékat
élhetnének at, és helyesen értékelhetnék sajat tapasztalataikat.5?

Az allamnak szamos ponton lenne lehetdsége beavatkozni azon gyermekek életébe, akik
bantalmaz6 vagy elhanyagold kornyezetben ndnek fel. Bar alapvetden a csalad feladata
biztositani a gyermek egészséges fejlodését, annak alkalmatlansaga esetén az allamnak kell
atvennie ezt a szerepet.

Osszegzés:

Mint lathatjuk a gyermekbéantalmazas okai szorosan 0sszefliggenek, igy egymast erdsitve
fejtik ki a hatasukat, fokozva a gyermekek testi, érzelmi és pszichés veszélyeztetettségét. A
gyermekbantalmazas komplex tarsadalmi jelenség, amely szamos egymadssal Osszefliggd
tényez0 eredménye. A jelenség hatterében elsésorban szocialis €s gazdasagi problémak, nem
megfeleld sziildi nevelési attitidok, valamint mentalis betegségek és fliggdségek allnak.

A szocialis és gazdasagi tényezok kozott kiemelten fontos a szegénység, munkanélkiiliség
¢s az alacsony iskolai végzettség. Ezek a koriilmények gyakran novelik a csalddon beliili
erdszak kockdzatat, mivel a sziil6kre gyakorolt dllando stressz agressziv reakcidkhoz vezethet.
A munkanélkiiliségbdl fakadod alacsony oOnértékelés ¢és tehetetlenség szintén jelentds
rizikofaktor, hiszen fokozza a csaladi fesziiltségeket. Az alacsony iskoldzottsag miatt sok sziild
nem rendelkezik megfeleld problémamegoldd képességekkel €s nincs tudataban alternativ,
erdszakmentes gyermeknevelési modszereknek.

A sziil6i nevelési attitlidok szintén kritikus szerepet toltenek be a gyermekbantalmazas
kialakulasaban. Az autoriter nevelési stilus, amely a szigorusagra és a testi fenyitésre alapoz,
kiilonosen veszélyes. Ez a nevelési forma gyakran az erdszak generdciokon at torténd
orokitésebol ered. Az ilyen sziilok sokszor nem ismerik fel, hogy bantalmazé viselkedésiik

hosszt tavu lelki karokat okoz a gyermekeknek.

62 Vidra Zsuzsanna-Katona Noémi-Sebhelyi Viktoria: State Policies and Institutional procedures and Practices
Addressing Prostitution and Sex Trafficking of Children in Hungary. Critical Social Policy,, 38. évfolyam,2018,
645-666.
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A konfliktuskezelési ¢€s stresszkezelési készségek hidnya miatt a sziilok sok esetben a
hatalommal valo6 visszaélést alkalmazzak problémak megoldasara. Az idedlis nevelési forma az
autoritativ stilus, amely egyszerre szabalyoz6 és érzelmileg tamogato.

A mentalis betegségek ¢és fiiggdségek a harmadik jelentds tényezdcsoportot képviselik. A
pszichiatriai betegségek — példaul depresszio, skizofrénia vagy kiilonb6z6 személyiségzavarok
— sulyosan befolyasoljak a sziildk érzelmi és konfliktuskezeld képességeit, veszélyeztetve a
gyermek biztonsagat. A szenvedélybetegségek, mint az alkohol- és drogfiiggdség, tovabb
novelik a bantalmazas kockazatat, hiszen az ilyen allapotban 1év6 sziilok gyakran impulziv,
kontrollalatlan agresszivitassal viselkednek.

Osszegzésként elmondhato, hogy a gyermekbantalmazas komplex problémakdrében a
szocialis-gazdasagi helyzet, a nevelési attitiidok, valamint a mentalis betegségek és fliggdségek
egyiittes jelenléte komoly veszélyt jelent. A jelenség hatékony kezelése érdekében
elengedhetetlen a problémak korai felismerése, a megfeleld pszichoszocialis tdmogatés,
valamint a gyermekvédelmi rendszer aktiv szerepvallalasa, kiilonosen azokban az esetekben,
ahol a csalad nem képes ellatni feladatat. A megel6zés érdekében komplex tarsadalmi, oktatasi
¢s szocialis beavatkozasok sziikségesek.

5. A GYERMEKBANTALMAZAS KOVETKEZMENYEI

A gyermekbantalmazas az egyén testi lelki és szocidlis fejlddésére mélyrehatdan hat és
hosszu tavon jelen van, melynek rovid és hosszil tdvon is kdvetkezményei vannak.%
5.1. Rovid tava kovetkezmények
o Fizikai sériilések
A fizikai bantalmazas soran a gyermek kiilonféle testi sériiléseket szenvedhet el, mint
példaul zuzodasok, csonttorések, égési sériilések vagy belsd sériilések. Ezek a
sériilések gyakran nem magyardzhatok meg baleseti mechanizmussal, és tobbnyire
kiilonboz6é stadiumban 1évo sériilések egyideji jelenléte jellemzi 6ket. Kiilondsen
veszélyes a csecsemOk megrazasa (megrazott gyermek szindroma), amely sulyos agyi
karosodast vagy akar halalt is okozhat.
¢ Pszichologiai trauma
A bantalmazas nemcsak testi, hanem sulyos lelki sériiléseket is okozhat. A gyermekek

gyakran szorongast, félelmet, bizalmatlansdgot ¢és Onértékelési problémakat

83 Kuritarné Szabo I1diko: A gyermekbdantalmazds és kovetkezményei. Pannonhalmi Szemle, 2015/3., 52-68.
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tapasztalnak. Ezek a pszichologiai traumdk azonnali viselkedésbeli valtozasokhoz
vezethetnek, mint példaul visszahuzodas, agresszio vagy alvaszavarok.
5.2. Hosszu tavu hatasok
e Mentalis egészségiigyi problémak
A gyermekkorban elszenvedett bantalmazds hosszi tavon ndveli a mentélis
egészségligylr problémak kockazatat, mint példdul a depresszid, szorongas,
poszttraumas stressz zavar (PTSD) és egyéb pszichiatriai rendellenességek. A tartos
stressz ¢s trauma hatdsara a gyermek agyanak fejlddése is karosodhat, ami
befolyasolhatja az érzelemszabalyozast €s a kognitiv funkcidkat.
e Szocialis és tanulasi nehézségek
A bantalmazott gyermekek gyakran kiizdenek szocidlis kapcsolatok kialakitasaval és
fenntartasaval. Bizalmatlanok lehetnek masokkal szemben, nehezen alakitanak ki
baratsagokat, és gyakran tapasztalnak iskolai problémakat, mint példaul koncentracios
nehézségek, alacsony tanulmanyi teljesitmény vagy iskolai hianyzasok.
e Felnottkori hatasok és transzgeneracios bantalmazas
A gyermekkorban elszenvedett bantalmazas hatasai felndttkorban is megjelenhetnek.
Az ¢érintettek gyakran kiizdenek parkapcsolati problémakkal, alacsony onértékeléssel
¢és mentalis egészségligyi zavarokkal. Ezen tulmenden fennall a veszélye annak, hogy
a bantalmazas mintai generaciorol generaciora 6roklédnek, kiilondsen, ha a multbeli
traumak feldolgozatlanul maradnak.
Biinelkovetdvé valass
Gyermekbantalmazas egyik legkiemelked6bb kovetkezménye az én szemléletem
szerint a fiatalkoraak blinelkdvetéveé valasa.
A csaléadi szocializéacio alapveto jelentoséggel bir a gyermek személyiségfejlodésében,
valamint abban, hogy felnéttként képes lesz-e a tarsadalmilag elfogadott normak
szerint viselkedni. A csalad az elsddleges szocializacios kozeg, ahol a gyermek érzelmi
biztonsagot, szeretetet s stabilitast tapasztalhat meg.
Ezek az érzelmi élmények megalapozzak azokat a képességeket, amelyek késdbb az
egyén ¢érzelmi intelligencidjat, onértékelését ¢&és kapcsolatteremtd készségeit

hatarozzak meg.

64 Boszorményi Dora: A fiatalkori blindzés okai-kiilonds tekintettel a gyermekotthonban nevelt fiatalkortiak
vonatkozasaban. Miskolci Egyetem-Allam és Jogtudomanyi Kar, Doktori disszertacid, Miskolc, 2017, 16.
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A csaladi kézegben a gyermek nemcsak €rzelmi €lményeket szerez, hanem olyan
tudast, készségeket és gyakorlati ismereteket is elsajatit, amelyek lehetdvé teszik
szamara, hogy késébb aktiv és alkalmazkod6 tagja legyen a tdrsadalomnak.
Gyermekkorban alakulnak ki azok a szerepfelfogasok is, amelyeket az egyén
felndttként be kivan tolteni — ezek pedig jelentds hatast gyakorolnak arra, hogyan épiti
fel sajat csaladjat, és hogyan viszonyul a kiilonb6z6 tarsadalmi szerepekhez.

A gyermek szamara a csaladtagok, kiilondsen a sziilok, modellként szolgalnak. A
sziil6i viselkedés, kommunikacios mintak, konfliktuskezelési stratégiak mind utanzas
révén rogziilnek. A gyermek elsdsorban azt a személyt kezdi kovetni és utdnozni,
akivel azonosulni tud — ez a szocialis tanulds egyik alapvetd mechanizmusa. Ennek
megfelelden a sziilok viselkedése meghatarozd szerepet jatszik abban, hogy milyen
normakat, értékeket és magatartasformakat sajatit el a gyermek, €s hogyan viszi tovabb
ezeket sajat felndttkori kapcsolataiban.

Ha a gyermek nem részesiil kelld figyelemben és nem kapja meg a fejlédéséhez
szlikséges szeretetet és gondoskodast a csalddjaban, magara marad, és fokozatosan
kiszorul a gondozé kornyezetbdl. A nevelési tdmogatas €s az érzelmi megerdsités
hianyaban csokken az iskolai motivacioja, gyakoriak a kudarcélmények, melyek az
iskolai kotelezettségek elhanyagolasahoz vezetnek. Ennek kovetkeztében a gyermek
egyre rendszeresebben hidnyzik az iskoldbdl, és idejét az utcan, koztereken, vagy
szabalyokat semmibe vevO kortarscsoportokban tolti. Ezekben a devians
kozosségekben egy sajatos szubkultira normai és értékei kezdik befolyasolni a
viselkedését.

Ha iddben nem torténik jelentds kornyezeti valtozas vagy beavatkozas, az érintett fiatal
viselkedése egyre inkabb eltavolodik a tarsadalmilag elfogadott normaktol. A kis sulyu
szabalysértések (pl. lopasok, gardzdasag) iddével komolyabb kriminalis
cselekményekké valhatnak. Ezeket gyakran kiséri az ¢jszakai életbe vald
bekapcsolddas, a kabitdszer-fogyasztds megjelenése, majd egyre nagyobb Iéptékii
illegalis pénzszerzés.

Mindez fokozottan jellemz6 akkor, ha a gyermekvédelmi rendszer nem reagél id6ben,
illetve a pre-kriminalis €és kriminalis cselekményeket semmilyen kovetkezmény nem

kiséri.®

85 Csemané Dr. Varadi Erika: A gyermek- és fiatalkori blin6zés. In: Gonczol-Korinek-Kerezsi.-Lévay (szerk.):
Kriminologia — Szakkriminologia. Budapest, Complex Kiado, 2007.
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A diszfunkcionalis csaladi kornyezet, a sziild-gyermek kapcsolat megbomlasa,
valamint az intézményi kontroll gyengesége egyiittesen jelentdsen noveli a blindzéve
valas kockazatat. Emellett a negativ életesemények sorozatos hatédsa is szerepet jatszik
abban, hogy a gyermek a blin6zdi ¢életit felé sodrodik. Egy devians magatartast mutato
gyermek példaul nagyobb eséllyel keriil olyan iskoldba, ahol a kérnyezet tovabb erdsiti
a problémas viselkedési mintakat.

Tovabbi sulyosbito tényezd, ha a gyermek egy erdszakos, agresszioval terhelt csaladi
légkorben no fel. A gyermek ellen irdnyulo testi vagy lelki bantalmazés, a folyamatos
fenyegetettség ¢és lelki terror komoly személyiségfejlodési zavarokat okozhat. Az igy
kialakulo6 belsd diszharmonia gyakran a kiilvilag felé iranyul6 agresszidban nyilvanul
meg. A csaladon beliili bantalmazas kdvetkezménye tehat nemcsak az aldozattd valas,
hanem hosszl tdvon az elkdvetové valas lehetdsége is — ez a blinismétld mintazatokkal
egylitt gyakran generacidokon ativeld modon 6roklédik.

A csaladi kornyezet meghatarozd szerepet tolt be az egyén személyiségének
formalasaban, valamint az értékrend ¢és a normakdvetés kialakulasaban. A csalad nem
csupan érzelmi és fizikai biztonsagot kellene, hogy nytjtson, hanem egyfajta
mintaként is szolgal a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges szabalyok, viselkedési
normak elsajatitisaban.®

Kiemelt figyelmet érdemel az Ggynevezett autokratikus sziild-gyermek kapcsolat,
amelyben a sziil6 nem valodi nevelést folytat, hanem csupan kontrollt gyakorol a
gyermek felett. Ebben a relacioban a sziilé célja nem a gyermek tamogatdsa, hanem
annak akaratanak megtorése. Gyakori jelenség, hogy a sziild sajat megélt kudarcait,
frusztracioit vagy elszenvedett sérelmeit a gyermek felé iranyitott agresszidval
probalja kompenzalni.

A vonatkozo6 kutatdsok alapjan megallapithatd, hogy a talzottan szigort, diktatérikus
nevelési stilus legalabb olyan mértékben jarulhat hozzd a bilinelkdvetdvé valas
kockéazatahoz, mint a sziildi gondoskodas teljes hianya. A fiatalkora blinelkovetok
korében kiilonosen gyakori, hogy a csaladbdl hianyzik a tdmogato, szeretetteljes
nevelés, illetve a stabil érzelmi hattér.

A sziil6i torddés €s odafigyelés hianya tehat nemcsak érzelmi elhanyagolashoz vezet,
hanem hosszu tavon jelentds szerepet jatszhat a devidns magatartdsformak

kialakuldsaban is.

6 Buda Béla: Az agresszio 1élektana. Animula Kiado, Budapest,2003
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Osszegzés:

A gyermekbantalmazas nem csupéan azonnali sériiléseket okoz, hanem egész életen at
hato testi-lelki kovetkezményekkel jarhat. A megeldzés, korai felismerés €s szakszerti
beavatkozéas kulcsfontossagu a gyermekek védelme és a késObbi karos hatasok
mérséklése érdekében. Megallapithatd, hogy a megfelelé szocializacié hidnyaban a
fiatalkoru konnyen eltérhet a tarsadalmi norméktol, €s akar a biindzés ttjara is 1éphet.
A szocializacios kozegek koziil kiemelt szerepe van a csaladnak, amelynek miikodése,
értékrendje és mintai alapvetden meghatarozzak a fiatal tarsadalmi beilleszkedéshez
vald viszonyat. A tanulméany hangsulyozza, hogy a fiatalkortiak blinelkdvetésének
megértése komplex megkdzelitést igényel, és a veliik szembeni biintetdeljarasok soran
mindig tekintettel kell lenni €letkori sajatossagaikra. Az ilyen eljarasok célja nem a
megtorlas, hanem a nevelés: el0segiteni, hogy a fiatalok helyes iranyba fejlodjenek, és
a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak. E cél elérésének eszkozeit azonban nem
csupan a biintetépolitika vagy az allami beavatkozas szintjén kell keresni, hanem
elsésorban a csaladi kornyezetben, amely kulcsszerepet jatszik a személyiség

formalodasaban €s a pozitiv iranyu fejlodés tdimogatasaban.

6. MEGELOZES ES BEAVATKOZAS, KIHIVASOK®’

A gyermekbantalmazas megelézése ¢és hatékony kezelése Osszetett, tobb tényezd
egylittes jelenlétét igényli. Elengedhetetlen a tarsadalom fokozott figyelme és elkotelezodése
annak érdekében, hogy a szakemberek, a kozvélemény, a véleményformalok és az
allampolgarok egyarant tudatositsak és kifejezésre juttassak az erdszak minden formajanak
elfogadhatatlansagat a tarsadalmi diskurzus szintjén.

A segité szakemberek részérdl sziikséges a megfeleld szintli szaktudas megléte, valamint
annak folyamatos frissitése ¢és bdvitése. Ehhez elengedhetetlenek a szisztematikus
modszertannal kidolgozott és kovetkezetesen alkalmazott szakmai irdnyelvek, amelyek
bizonyitottan hozzijarulnak az ellatis mindségének javitisahoz.®® Tovabba, sziikség van

hatékony megel6zési eszkdzok kidolgozasara és alkalmazésara, valamint megfeleld pénziigyi

®7 Herczog Maria,-Kovacs Zsuzsanna: A gyermekbantalmazas és elhanyagolasmegel6zése, kezelése és
felismerése. MAVE, Budapest, 2004

8 Kovacs Zs.-Keller-Sonnevend M.: Egészségiigyi szakmai iranyelv — Az egészségiigyi ellatok feladatairol
gyermekek bantalmazasanak, elhanyagolasanak gyantja esetén. Egészségiigyi Kozlony, 2016/9., 1481-1497
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forrasok biztositasara, amelyek lehetdové teszik a prevencids és intervencids tevékenységek
hatékony végrehajtasat.

Hazankban ¢s kiilf6ldon is az dldozathibaztatasnak jelentds kultirdja van. A prevenciod
harom szintje — primer, szekunder és tercier — mind hozzajarul a gyermekbantalmazas elleni
kiizdelemhez:

Primer prevencio: Célja a bantalmazas megeldzése a tarsadalom egészében. Ez magaban

foglalja a jogi szabalyozasokat, gazdasagi és szocialpolitikai intézkedéseket, valamint a

tajékoztato jellegii programokat. Példaul a ,,fehérnemiiszabaly”®’

az Eurdpa Tanacs altal

kidolgozott modszer, amely segiti a sziiloket €s gondviseloket abban, hogy egyszeriien és
hatékonyan beszéljenek gyermekeikkel a szexudlis bantalmazds megeldzésérdl. A
program alapja a nyilt és félelemmentes kommunikacid, valamint a gyermek koranak
megfeleld nyelvezet hasznalata.
Szekunder prevencio: Ez a szint a rizikocsoportokra irdnyuld megel6zo tevékenységeket
foglalja magaban. Kiemelten fontos a védondk és a gyermekjoléti szolgalatok
munkatarsainak szerepe, akik a csaladok életét folyamatosan nyomon kovetve képesek
koran észlelni a csaladi diszfunkciokat. Feladataik koz¢é tartozik a bantalmazas
rizikofaktorainak felismerése és Kkisziirése, valamint a mar érintett csaladok célzott
megsegitése. Fontos a sziil6i képességek fejlesztése €s a gyermek tovabbi bantalmazastol
vald védelme.

Tercier prevencio: Ez a szint a mar megtortént bantalmazas kovetkezményeinek

kezelésére ¢s a tovabbi artalom megeldzésére iranyul. Magéban foglalja a pszichologiai,

egészségiigyi €s szocialis intervenciokat, valamint a gyermekvédelmi szakellatas
intézkedéseit.

A prevencios tevékenységek hatékonysagahoz elengedhetetlen a segitd szakemberek
megfeleld tudasszintje és annak folyamatos frissitése. Ehhez sziikségesek a szisztematikus
modszertannal kidolgozott és kovetkezetesen alkalmazott szakmai irdnyelvek, amelyek
igazoltan javitjdk az ellatds mindségét. Emellett elengedhetetlenek a hatékony megelézési
eszk6zok és a megfeleld pénziigyi forrasok biztositasa.

Az elmult id6szakban tobb olyan eset keriilt nyilvanossagra, amelyekben gyermekek
hosszan tartd bantalmazasnak voltak kitéve, és sajnalatos modon ezek koziil néhany halalos

kimenetelli volt. Egyes esetekben a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjai — koztiik védondk és

89 A fehérnemii szabaly egy olyan oktatasi eszk6z, amely arra tanitja a gyermekeket, hogy mely testrészeiket nem
szabad masoknak megérinteniiik, és hogyan reagaljanak, ha mégis valaki ezt megprobalja. Ez a szabaly a testiikkel
kapcsolatos hatarok meghtizasanak elsajatitasara és a szexualis abuizus megel6zésére szolgal.
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hazi gyermekorvosok — késedelmesen, nem megfeleld szakmai mdédon, vagy egyaltalan nem
tettek jelzést. Mas esetekben bar a jelzdrendszer tagjai tudomassal birtak az eseményekrol, és
kiilonféle intézkedéseket tettek, ezek nem voltak Osszehangoltak és hatékonyak, igy nem
feleltek meg a szakmai eldirasoknak, ami tragikus kovetkezményekhez vezetett.

Ezek az esetek indokoltdk a gyermekek biztonsaganak ¢és védelmének fokozasa
érdekében a 2016. évi CLXV. torvény megalkotasat, amely modositotta egyes gyermekvédelmi
¢s egészségiigyi targyu torvényeket. A modositas értelmében a védondi és hazi gyermekorvosi
ellatas nem utasithato vissza, kiilondsen korlatozottan cselekvOképes vagy cselekvoképtelen
kiskora esetében. Ez a rendelkezés biztositja, hogy a gyermekek egészségiigyi ellatasa
folyamatos és megszakitas nélkiili legyen, még akkor is, ha a torvényes képvisel6 nem miikddik
egylitt az ellatoval.

A tercier prevencio célja a mar bekdvetkezett bantalmazas kovetkezményeinek kezelése
¢s a tovabbi artalmak megeldzése. Ennek keretében kiilondsen fontos az aldozatok szdmaéra
nyUjtott tdmogatds. A bilincselekmények aldozatainak segitésérdl és az allami karenyhitésrol
52016 2005. évi CXXXV. térvény alapjan az Aldozatsegitd Szolgalatok segitséget nyujtanak a
blincselekmények ¢€s tulajdon elleni szabalysértések aldozatainak. Az aldozatsegités magaban
foglalja a testi vagy lelki sériilések, érzelmi megrazkodtatasok és vagyoni karok kezelését,
amelyek kozvetlen ok-okozati 6sszefiiggésben allnak a cselekménnyel.

A tercier prevencid nemcsak az aldozatokra, hanem azok hozzétartozoira is kiterjed.
Fontos a folyamatos utdn kovetes, a gyermekek traumdbol valo felépiilésének tamogatésa és
tovabbi fejlodésiik eldsegitése. Szakszerl segitséggel lehetdség nyilik a gyermekkori negativ
tapasztalatok atkeretezésére, 01j esélyt adva a gyermekeknek a teljes élethez.

Amennyiben fény deriil a gyermekbantalmazas tényére, elsddleges feladat a tovabbi
bantalmazas megeldzése €s megsziintetése. E feladat elsdsorban a gyermekvédelmi rendszer
hataskorébe tartozik, amelynek miikodése rendkiviili koriiltekintést és szakmai hozzaértést
igényel.

A gyermekvédelmi rendszer célja a gyermekek csaladban torténd nevelkedésének
eldsegitése, a veszélyeztetettség megeldzése €s megsziintetése. A rendszer mitkddtetése allami
és Onkormanyzati feladat, amelyben az egészségligyi, oktatasi intézmények, kiillonb6zo
hatosagok ¢€s civil szervezetek egylittmiikodnek.

A gyermek tdmogatdsa mellett kiemelten fontos a csaldd segitése is, amelyhez
elengedhetetlen a bizalmi 1égkor kialakitdsa. Amennyiben a bantalmazo6 sziild vagy annak
partnere segitséget kér, novekszik az esélye annak, hogy a bantalmazds megsziinjon.

Ugyanakkor gyakran el6fordul, hogy a bantalmazo sziilok nehezen kérnek vagy fogadnak el
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segitséget. Ilyen esetekben a gyermek védelme érdekében a jelzérendszer barmely tagjanak
kotelessége jelzést tenni az illetékes gyermekjoléti szolgalat felé.

A gyermekvédelmi jelzérendszer tagjai kozé tartoznak tobbek kozott az egészségiigyi
szolgaltatok (védondk, héaziorvosok), oktatasi intézmények, renddrség, ligyészség, birdsag,
valamint civil szervezetek és allampolgarok.

Ezek a szereplok kotelesek jelzést tenni a gyermek veszélyeztetettsége esetén, és hatosagi
eljarast kezdeményezni sulyos bantalmazas vagy elhanyagolas esetén.

A csalad gondozasba vétele, az egyéni csaladgondozasi terv kialakitasa és kovetkezetes
végrehajtasa fontos tamaszt nyujt a gyermek szamara. A bantalmazas megsziintetése hosszu
folyamat, amely sordn a sziilének rendszeres megerdsitésre van sziiksége. Tamogatni kell
abban, hogy kiélezett helyzetekben alternativ megoldédsokat taladljon a bantalmazas helyett.
Csak szisztematikus munkéval allithato helyre a gyermek bizalma a sziil6 irant.

Allaspontom szerint a jogalkalmazas soran a gyermekvédelem terén megallapithato, hogy
vannak hidnyossagok. Mint, ahogy mar korabban is emlitettem a latencia az egyik jelentds
probléma, ugyanis a jelzOrendszeri tagok sem ismerik fel rogton, hogy gyermek
bantalmazasnak van kitéve, tovabba az intézmény talterheltsége a szakember hianya is rontja a
gyermekvédelmi szolgaltatas hatékonysagat. Hidnyossagként sziikséges megjelolni a
gyermekbarat igazsagszolgaltatas hidnyossagait, ugyanis a gyermekek szamara nincs biztositva
mindenhol a pszicholdgus jelenléte, a kihallgatasuk gyakran felndttekhez hasonldan torténik.

A gyermekbarat igazsagszolgaltatas megerdsitése érdekében sziikségesnek tartom a kiilon
gyermekkihallgatd szobdk kialakitasdit mind a renddrségen €s birésagon egyarant, ahol
pszicholdgus is jelen van a kihallgatdson. Fontosnak tartom tovabba, hogy a kihallgatast
specialisan képzett nyomozok ¢€s birdk folytassdk le és nem utols6 sorban a jelzérendszer
megerdsitését is kiemelkedden fontosnak tartom.

Jogalkotasi javaslatom pedig tekintettel arra, hogy a tanulmanyomban leginkabb
szexualis bantalmazast boncolgattam az lenne, hogy a gyermekvédelmi gyorsintézkedés
csomagot vezetnék be, amellyel kotelezOvé tenném a gyermek azonnali elhelyezését és

védelmét, abban az esetben, amikor szexualis visszaélés gyanuja meriil fel.
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Osszegzés:

A gyermekbantalmazas minden formdjanak tarsadalmi szintli elutasitasa alapvetd
fontossagu a gyermekek védelme és a jovo generaciok egészséges fejlodése szempontjabol. A
gyermekkorban elszenvedett béantalmazas hossza tava testi, lelki és pszichoszocidlis
kovetkezményekkel jarhat, amelyek kihatnak az egyén egész életére.

Kiilondsen sulyos esetekben a bantalmazas transzgeneracios hatasokat is eredményezhet,
amikor a bantalmazott gyermek felnéttként maga is bantalmazova valik, ezéltal tovabb ordkitve
a karos szocialis mintakat. Ezek a mintdk generaciorél generaciora atadodhatnak, fenntartva a
bantalmazas korforgasat.

A prevenciés munka célja e kéaros folyamat megszakitdsa, amelyben kulcsszerepet
jatszanak az egészségiigyi alapellatasban dolgozo védondk, valamint a szocidlis és
gyermekjoléti rendszer munkatarsai. Feladatuk nemcsak a bantalmazas veszélyeire valo
figyelemfelhivas, hanem a rizikdcsoportok fokozott ellendrzése is. Emellett timogatniuk kell a
szlildket a pozitiv sziiloi attitidok elsajatitasdban és alkalmazasdban. Amennyiben a sziilok
minden segitség ellenére sem képesek megfelelden ellatni gyermekeiket, a szakemberek
feleldssége, hogy jelzést tegyenek az intézkedésre jogosult szervezetek felé. A cél mindig a
gyermek érdekeit szolgald legjobb megoldas megtalalasa és a sziikséges cselekvés megtétele.

Magyarorszdgon a gyermekbantalmazas megel6zését és kezelését jogszabalyok és
modszertani  irdanyelvek szabalyozzdk, amelyek hozzaférhetéek ¢és alkalmazasuk a
gyermekekkel foglalkozé szakemberek kozos feleldssége.

A hatékony prevencid ¢és intervencido érdekében elengedhetetlen a szakemberek
folyamatos képzése ¢és a tarsadalmi szemléletformalds, amely eldsegiti a bantalmazas minden

formdjanak elutasitasat és a gyermekek védelmét.

7. A Kkutatas relevanciaja: problémafelvetés és hipotézis

Kutatdsom soran az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

- Mennyire hatékony a jelenlegi magyar gyermekvédelmi jogrendszer a
gyermekbantalmazas megelozésében? Az én feltételezésem ezzel kapcsolatban az, hogy még
fejlesztése szorul €s tovabbi intézkedések sziikségesek.

- Milyen révid ¢és hosszi tdva pszichés kovetkezményei vannak a
gyermekbantalmazasnak? A feltételezésem az, hogy a bantalmazast elszenvedett gyermekek
nehezebben nyilnak meg masok el6tt, félnek az érzéseiket kimutatni, kirekesztettnek érzik

magukat.
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- Milyen pszicholégiai mechanizmusok jatszanak szerepet abban, hogy az aldozat
késébb maga is bantalmazova valhat és devians magatartast fog gyakorolni? Feltételezésem az,
hogy a bantalmazott gyermekek a konfliktus helyzetek megoldasara a sziildktdl tanult agressziv
viselkedést tekintik a probléma megoldasanak, empatia hiany masokkal szemben, antiszocialis
viselkedés, €s negativ onértékelés jellemzi.

A kutatas soran leginkabb arra kerestem a valaszt, hogy beigazoldédon az az allaspontom,
hogy a bantalmazott gyermekekbdl lesznek a fiatalkoru biin6zok, melynek hatterében a
csaladon beliili erdszak 4ll, és mi szakemberek hogyan tudjuk, milyen lehetdségeink vannak
torvénytisztelo utra terelni az aldozatul esett gyermekeket, és egyaltalan van erre lehetdségiink,
rendelkeziink- e megfeleld és elegendd szakemberekkel, jogi hattérrel, melyek mindezt
lehetévé teszik szamunkra?

Kutatdsom eszkdzeként az esettanulméanyozast valasztottam. Munkakorom lehetdséget
biztosit arra, hogy tobb biintetdeljaras részleteibe is betekintést nyerjek, igy az Egri
TorvényszEék és a Hatvani Jarasbirosag eseteit tanulmanyozva készitettem el elemzéseimet. Bar
kozvetlen kapcsolatot nem alakitottam ki az elkovetdkkel, az esettanulmanyok alkalmasak
voltak arra, hogy valaszt adjanak a kutatdsom alapkérdésére.

Az esetek feldolgozasa soran azonban felfigyeltem a kiilonb6zdé generaciok kozotti
gyermekbantalmazasi szokasokra, bantalmazast elkovetd személyekre, igy Osszeségében abbol
a szemszogbdl is vizsgéltam az ligyeket, hogy a bantalmazott gyermekeket az édesanya vagy
édesapa bantalmazta- e az esetek toObbségében, illetve a bantalmazas milyen forméaban tortént.

A tanulmanyozott esetek tulnyomo tobbségében az elkdvetdk allami gondozasban,
gyermekotthonban néttek fel, igy kutatdsom az ilyen koriilmények kozott felnovo fiatalok

Tapasztalataim szerint az allami gondoskodasbol kikeriilo fiatalok jelentds része
nagykorusaguk elérését kovetden komoly nehézségekkel néz szembe. Tamogato felndttek és
szocidlis szolgéltatdsok hidnyaban sokan nem tudnak 0nalld, stabil életet kialakitani. A
vonatkozo kutatdsi eredmények is megerdsitik, hogy e fiatalok korében gyakoribb a
hajléktalansdg, munkanélkiiliség, nem kivant terhesség, jogi problémak és a szerhasznalat,
valamint az alapvetd egészségligyi ellatashoz vald hozzaférés hianya. Gyakori, hogy nem
szereznek érettségit, nem vesznek részt felsGoktatdsban, és nem rendelkeznek elegendd

jovedelemmel a megélhetéshez.
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Vizsgalatom soran olyan eseteket is feltartam, amelyekben az elkdvetdk mar nem
fiatalkortként toltik biintetésiiket, azonban biinelkdvetdi palyajuk fiatalkorban kezdddott, sot,
gyermekeik is kovették a kriminalizalédas utjat. Egyes esetekben ez a jogellenes ¢életmod
,,csaladi vallalkozasként” 6roklodik tovabb.

Elemzéseim soran kiilon figyelmet forditottam az elkdvetdk csaladi hatterére, kiilondsen
arra, hogyan néttek fel, valamint, hogy korabban volt-e biintetett el6életiik.

A vizsgalt esetekben megallapithato volt a magas szinti érzelmi elhanyagolas jelenléte,
az alacsony sziiléi gondoskodas, €s ezek Osszefliggése az antiszocidlis személyiségzavarral.
Azok a fiatalok, akik nem alakitottak ki tartés, felndttkorig fennallé tdmogatd kapcsolatot,
nagyobb eséllyel sodrodtak a biindzés felé.

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a vér szerinti csalddban felnovo fiatalok
esetében a sziilok gyakrabban jelentek meg a biintetlen el6életli csoportban. Ezzel szemben az
allami gondoskodasban nevelkedd fiatalok esetében a neveldsziilokkel vagy mas felnd6tt
gondozoval kialakitott tartds kapcsolatok voltak védd hatasuak, hangstilyozva az alternativ
kotddési személyek fontossagat. Ez arra utal, hogy ha a fiatalkortak legalabb egy stabil, hossza
tava kapcsolattal rendelkezd felndttet tudnak maguk mellett, az jelentds védelmet nyujthat
szamukra.

Az esettanulmanyok alapjan a fiatalkortak beilleszkedése szempontjabol kiemelten
fontos, hogy van-e olyan személy az életiikben, akire tdmaszkodhatnak. A csaladjukban
felnovo, biintetlen eldéletti fiatalok esetében a sziilok tdmogato jelenléte volt jellemzd, mig a
csaladbol kiemelt csoportnal a biintetésiiket toltd személyek szamoltak be gyakrabban a
szlilokkel fenntartott kapcsolatrol. Az 4llami gondozasban ¢élok kozott szintén a
bortonbiintetésiiket to1tok emlitették gyakrabban a sziilokkel vald kapcsolat fennmaradasat.

A vizsgalt esetek tobbségében megallapithato, hogy azok a fiatalok keriiltek bortdnbe,
akiket tal késén emeltek ki a veszélyezteté csaladi kornyezetbol. Allaspontom szerint minél
tovabb marad egy gyermek bantalmazo vagy stulyosan veszélyeztetd kozegben, annal tobb
trauma ¢éri, €s annal erdteljesebben hat ra a csalad negativ 1égkore, ami stlyosan rontja késobbi
beilleszkedési esélyeit. Ugyanakkor minél késobb keriil sor a gyermek allami gondozésba
vételére, annal kisebb az esélye arra, hogy biztonsagos, melegséget nyujtd kotddést alakitson

ki a neveldfelnottekkel.
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Osszességében megallapithatd, hogy a bortonbiintetésiiket t51td csoport tagjai jelentdsen
tobb gyermekkori traumat éltek 4at, mint biintetlen tarsaik. A megel6zés szempontjabol
kulcsfontossagl lenne az alapellatas szerepének erdsitése, hogy a trauméak megtorténte elétt be
tudjon avatkozni. Emellett elengedhetetlen annak biztositasa is, hogy az allami
gondoskodasban €16 gyermekek megfeleld tdmogatast kapjanak a traumaik feldolgozasdhoz
mar a gondozasba vételiiket kdvetden.

Roviden szeretnék szolnék a generacios vizsgalat soran tett megallapitasaimrol. Az
esettanulmanyozas sordn X generacio (1962-1981), Y generacio (1982-1995) és Z generacio
(1996-2010) vizsgalatara volt lehetéségem. Mindaddig, amig nem mélyedtem el a
gyermekbantalmazas témakorében a feltételezésem az volt, hogy az édesanyak tobbet
bantalmazzak a gyermekeket, ugyanis 6k toltenek veliik tobb iddt, igy hamarabb elfogyhat a
tiirelmiik, azonban ez a feltételezem megddlt az esetek tobbségében, ugyanis az édesapak tobb
esetben kovetnek el bantalmazast, a bantalmazasi formakban foként az X generacios sziilok
esetében még a fizikai bantalmazas volt eldtérben azonban, ahogy fejlddik a tarsadalom, és
haladunk a Z generaci6 iranyéba a lelki bantalmazasok egyre inkabb elterjedtek.

Az esetek tobbségében lathatova valt szdmomra, ahogyan fejlédik a tarsadalom ugy
fejlodik vele egyiitt a gyermekbantalmazas és az online térben torténd esetek szdma is egyre

novekszik.

8. Osszefoglalas

A gyermekbantalmazas jelensége a mai napig sulyos tarsadalmi probléma, amely
komplex jogi, pszichologiai és szocialis Osszefiiggéseket hordoz magéban. Kutatdsom soran
arra torekedtem, hogy ne csupan jogi szemszogbdl vizsgaljam a gyermekek sérelmére
elkovetett blincselekményeket, hanem feltarjam azokat a mogottes, strukturdlis €és egyéni
tényezoket is, amelyek hozzajarulnak a bantalmazas kialakulasdhoz, fennmaradasahoz, illetve
annak hosszl tavi kovetkezményeihez.

Az esettanulmanyok vilagosan ramutattak arra, hogy a bantalmazott gyermekek egy része
késObb maga is elkdvetdveé valhat, és hogy a tdrsadalmi beilleszkedésiik jelentdsen nehezitett.
Ez kiilondsen igaz azokra, akik nem részesiiltek megfeleld érzelmi tdmogatdsban, vagy tul
késon kertiltek ki a bantalmazo6 kdrnyezetbdl.

A vizsgalt ligyek tanusaga szerint azok a fiatalok, akiknek életében legalabb egy stabil,
tamogatd felndtt jelen volt — legyen az neveld, tanar vagy mas segito —, sokkal nagyobb eséllyel

tudtak eltérni a kriminalizal6das utjatol. Ez megerdsiti azt a szakmai konszenzust, hogy a
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megeldzés, a korai beavatkozas és az érzelmi kotddés eldsegitése kulcsfontossagl szerepet
jatszik a gyermekek egészséges fejlodésében.

A gyermekbantalmazas nem pusztdn egyéni tragédidk sorozata, hanem egy olyan
tarsadalmi tiikor, amely révilagit a gyermekvédelem intézményrendszerének gyengeségeire, a
szocialis halé lyukaira, és arra, hogy milyen sulyos kdévetkezményei lehetnek a be nem
avatkozasnak. A gyermekkorban elszenvedett fizikai, lelki vagy szexudlis bantalmazas sok
esetben nem ér véget a cselekmény befejeztével — annak hatdsa beépiil a személyiségbe,
hatdssal van az onértékelésre, az emberi kapcsolatokra €s a tarsadalomban bet6ltott szerepekre
is.

A jovo egyik legfontosabb feladata, hogy a gyermekvédelmi ellatorendszer minden
szinten érzé¢kenyebbé valjon a bantalmazas felismerésére, megelézésére, €s hatékonyan tudjon
fellépni a mar megtortént esetek esetén is. Ehhez nemcsak jol képzett szakemberekre, hanem
szemléletvaltasra is sziikség van, ahol a gyermek valdban 6nalld jogalanyként, védelemre és

tdmogatasra méltd személyként jelenik meg a dontéshozatal minden szintjén.
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